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SU KIEN - CHINH TRI

TANG CUGNG NANG LUC HE THONG Y TE TiNH SON LA: NHIN LAI THUC TRANG
VA DINH HUGNG TRONG THOI GIAN TGI

TS.BS. NGUYEN BUC TOAN - GIAM POC SO Y TE

Ning cao chit wong khdm, chita bénh; phan diu d‘ en nam 2030, toan tinh dat 9,5 bdc si va 34,5 gumng
bénh trén mjt van din; ty I¢ nguoi din tham gza bio hiém y té dat tiv 96,35% tro len, moi ngum i dan duwoc quan
ly, cham sdc sirc khoe; tip trung nguon liec ndng cao chat lmmg y 16, diic bigt la tuyen co'sé... Day la nhiing
muc tiéu dang dwoc nganh Y té tinh Son La trién khai bing nhiéu gidi phap

Trong thoi gian qua, S&'Y ¢ Son La da t chitc nhiéu
doan cong tac tham va lam viéc truc tiép tai cac bénh vién
da khoa, chuyén khoa tuyén tinh, TTYT khu vuc, cac
Tram Y t€ x4, phuong VA co sy té tu nhén trén dia ban.
Qua kiém tra, danh gi4 toan dién, S&'Y té ghi nhan nhiéu
diém sang trong hoat dong chuyén mon nhu: Chat rong
chuyén mon dugc ning 1én 13 rét; nhidu don vi da chu
dong dp dung cac ky thudt moi, déc biét trong linh vic
chan doan hinh anh, phau thuét ndi soi va dleu tri chuyén
sau cac bénh 1y man tinh, Mot s6 don vi y té tuyen dudi
da thyc hién thanh cong nhiing ky thudt von chi trién khai
& tuyén tinh trude day, gop phan gidm tai cho tuyén trén
va tgo thuén loi cho ngudi dan ngay tai dia phuong.

Co s vét chat va trang thiét bi y t€ dugc quan tim dau
tur; nhiéu dy an ning cap, céi tao bénh vién va trang bi
méy moc hién dai d3 gop phan nang cao chit luong kham,
chira bénh. Cac don vi da chu dong trong viéc khai thac
va str dung hiéu qua ngudn luc duge giao. Cong tac
phong, chdng dich va cham soc stre khoe ban dau duoc
duy tri thuong xuyén; h¢ thong y t¢ du phong chu dong
trong viéc theo doi va phat hién som cac nguy co dich
bénh. Cac Tram Y & xa van giif vai trd [ “canh tay ndi
dai” ctia nganh trong quan 1y sirc khoe cong dong. Doi
ngli can by y t& thé hién tinh than trach nhiém va sy tin
tam, ddc bit tai nhiig khu vuc viing sau, viing xa.

S¢'Y t€ ciing nhan dién rd nhing kho khan, on tai can
dugc tap trung gidi quyet trong thoi gian t6i dé dap img
nhu cau bao vé, chim soc stc khoe ngdy cang cao ciia
nhan dan nhu tinh trang thiéu hyt nhan luc, ddc biét & cc
chuyén khoa séu. Nhiéu don vi y t€ ¢ co s6 con thiéu bac
si gy mé hoi strc, hoi stic cip ctru, chn thuong chinh
hinh, san, nhi... gay ap lyc Ion Ién hoat dong chuyén
mon. Co'sovat chat tai mot s6 don vi chua dng bo; nhiéu
bénh vién xuong cap, phong bénh chat hcp, khu k¥ thuat
chua dap img yéu cau, trong khi trang thi€t bi da cii hodc
hur hong nhung cham duoc thay thé. Na‘mg lyc cung ung
dich vu ky thuat gilra cac tuyén van con chénh léch, anh
huong dén viée t1ep can dich vu cia nguoi dan. Cong tac
3 chinh va mua sam trang thiét bi cling gap vudng mc;

mdt sd don vi kho khin trong déu thau thudc, vat tu y &
nén chua dap img ddy dunhu cau diéu tri. Ngoai ra, cong
tac quan ly, diéu hanh tai mét s co s6 con han ché; viée
{mg dung cong nghé thong tin va chuyén ddi s6 chua dong
b6, mdt s6 don vi chua thit sur cht dong va linh hoat trong
thyc hién nhiém vy. Véi vai trd 1a co quan quan Iy nha
nude vé finh vue y € cua tinh, S6'Y € x4c dinh mot s
nhi¢m vy trong tam sau:

Thit nht, clng ¢ va phat trién nguon nhén luc y té,
tap trung tuyén dung, thu hit va dao tao béac si chuyén
khoa sau, dic biét & cac chuyén nganh con thiéu. Tang
cuong dao tao lién tuc, luan phién can bo gitra tuyén tinh,
khu vyc, xa. Co chinh sach vu tién can bg cong tac ¢ ving
khé khan, ving bién gidi.

Thi hai, tham muu UBND tinh tiép tuc bd tri nguon
luc cho céc du an trong diém. Ra soét, uu tién dau tu trang
thiét bi thiét yéu tai cac don vi con thiéu. Déy manh xa
hoi hoa, hop tac cong - tur trong finh v y té.

Thit ba, ning cao chit lugng chuyén mon, day manh
chuyén giao k§ thuat tir tuyén tinh xudng tuyén dudi. Ung
dyng manh cong ngh¢ thong tin, tri tu nhan tao, chuyén
doi so trong kham chira bénh. Chuan hoa quy trinh
chuyén mon, ting cuong kiém soat chét luong bénh vién.

Thir tur, ting cuong thanh tra, kiém tra, ning cao ning
lyc quan tri bénh vién, quan ly tai chinh, mua sam vat t,
trang thiét bi. Chan chinh tac phong, thai do phuc vu
ngudi bénh; kién quyét xr Iy vi i pham.

Thir nam, phat huy vai tro tuyén y t€ co'so, xdy dung
Tram Y & hoat dong theo nguyén 1y y hoc gla dinh. Tang
cuong truyén thong, quan Iy stc khoe nguoi dan, phong
chong dich chit dong. Dam bao du thude, vt tur tai tuyén
xd, phuong dép tmg kham chita bénh ban dau.

Nhimg két qua dat dugc trong thoi gian qua da thé hién
surno lye [on ctia toan nganh Tuy nhién, van con nhiéukho
khin can duogc tap trung giai quyet Vi tinh than doan két,
trach nhiém va quyet tAm doi mai, nganh Y t¢ Son La s
tiép tuc nAng cao chét luong kham, chita bénh; cai thién dicu
kién lam viéc chonhan viény t&; dép img ngdy cang tdthon
nhu cau cham soc stc khoe clia nhan dan trong tinh.
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BONG CHi HA TRUNG CHIEN, PHO CHU TICH THUGNG TRUC UBND TiNH
LAM VIEG Vi SG ¥ TE SON LA

Ngay 31/10, dong chi Ha Trung Chién, Uy vién Ban T hu’ong vu Tinh vy, Pho Chi tich Thuong truc
UBND finh, chii tri cugc lim vige véi S6 Y té. Dw cude lim vi¢c cd linh dgo S0 Y té; cdc phong, ban
chuyén mén, nghiép vu Sé; linh dao cdc don v triee thudce S6 Y té va mgt sé s6, nganh ciia tinh.

Toan canh cugc lam viéc

Tai cudc hop, cac dai biéu da nghe Gidm déc So' Y
t& bao co nhanh t6 chie bd may va tinh hinh thyc hién
nhi¢m vy cong tac'y té trén dia ban tinh 10 thang ndm
2025. Hién toan tinh c6 19 bénh vién, 5.294 cong chure,
vién chirc, nguoi lao dong, dat 41,68 can bo y t&/10.000
dén; ty 1€ bac si/10.000 dén dat 8,98. S6 thon, ban, to
dan phd conhanviény té hoat dong 92,88%. Doi ngil
can bo y té co ban dap | ing yéu cau trong céc linh vyc
hoat dong cua nganh Y t€ Son La. Ty 1¢ dugc si dat
1,3/10.000 dan, thap hon mitc binh quan chung ctia ci
nude. Ty 16 Tram Y t€ x4, phudng ¢6 bac si lam viéc
dat 97,33% (ty 1¢ trén van thap hon mitc binh quén ca
nuge). Ngdy 30/10/2025, UBND tinh dé ban hanh
quyet dinh chuyén nguyén trang 75 Tram Y te va 125
diémy té thuc Trung tim Y té cac khu vize vé UBND
cp xd quan Iy.

Trong 10 thang dau nam, cac co s y té trén dia ban
tinh da kham bénh cho 1.376.619 lugt nguoi; ty 1&
tham gia BHYT dén 30/9 dat 92,7%. Muyc ti€u ndm
2025 14 96,2%. Toan tinh ghi nhén 11 6 6 dich, trong do
10 6 dich c6 s6 ca mic tang cao dot bién so v&i ndm
2024 v6i 1.518 ca mac, hién con 03 6 dich dang hoat
dong, trong do: 01 6 dich tay chan miéng tai khu vuc
Thuan Chau. Cac bénh truyén nhiém khac co ban dugc
kiém soat, nhung nguy co dich bing phat van tiém an.

Tai cudc lam viée, 1anh dao So Y té va cac don vi
trye thude da néu mot s6 kho khin, vuong mac, nhu:
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Thiét bi y té tai nhiéu bénh vién da ct, lac hau, nguon
kinh phi dau tu han hep co s6 ha ting mot s Tram Y
té Xa, phu:(mg xubng cap; chat lugng kham, chira bénh
tuyen co's0 con han ché; nguon nhan lyc y té thiéu hyt
cd vé sO luong va chét lwong, chua dap tmg yéu cu
cham soc strc khoe nhan dan trong tinh hinh méi.

Lanh dao S&'Y té va céc don vi cling da kién nghi,
dé nghi UBND tinh giao chi tiéu dio tao bac si cir
tuyén hang nim; ban hanh chinh sach thu hut, gitr chan
nhan lyc y té chit lugng cao; xem xét diéu chinh giam
ty 1€ tur chu tai chinh ¢ cac bénh vién da khoa, chuyén
khoa tuyen tinh, khu vire va mot sb trung tam tuyen
tinh; bo sung kinh phi dau tu, cdi tao, ning cap cac
co s6 v té nham dap tmg nhu ciu kham chita bénh
ngay cang cao cua nhan dén.

Phat bieu két luan cudc lam viéc, dong chi Pho Chu
tich Thuong trye UBND tinh dé nghi nganh Y té tiép
tyc ra sodt, kién toan, ban giao cac Tram Y té vé cho
cac dia phuong quan ly; thuc hién co ché, chinh séch
thu hit bac si, dao tao chuyén siu, chuyén khoa. Tiép
tuc nang cao chét luong kham chira bénh trén ca cac
tgyén, tang cuong quan ly nha nude trong linh vye y
t¢ du phong. Chu trong dau tu co sd vt chat, trang thiet
bi, dam bao viéc van hanh hi¢u qua hé thong trung tam
y té khu vye, gin két chat ché giita cac tuyén; ra soét,
kién toan to chirc by mdy, nang cao nang lyc can bg,
déap tmg yéu cau nhiém vu trong giai doan mdi.

CN. THU HUE - cDC

Céc dai biéu dw hop



SU KIEN - CHINH TRI

DAM BAO CONG TACY TE PHUC VU DAI HOI BANG BO TiNW, LE KV NIEM 130 NAM
THANH LAP TINH SON LA VA DAI HOI THI BUA YEU leﬂ[: AN TOAN, CHU BAD

thm dam bdo cong tic phong chéng dich bénh truyén nhiém, cham soc sirc khoe va an toan thyc
pham cho dgi biéu, khdch moi trong thoi gian dién ra Dagi hoi dgi biéu Bang bg tinh, Lé Ky niém 130
nam thanh Igp tinh va Dgi hi thi dua yéu nudéc, S¢'Y 8 dii chii dong xdy dlmg ké hoach, trién khai
dong bj nhiéu gidi phdp, sin sang cdc phwong dn ieng phé, gop phan dé cdic sw kién dién ra an toan,

thanh cong.

Xac dinh cong tac phong chong dich 1a mot trong
nhig nhiém vu trong tdm cho viéc bao dam vy té
phuc vu céac sy kién chinh tri cua tinh, Trung tdm
Kiém soat bénh tat tinh Son La d4 ting cuong kiém
dich y té tai cira khau phét hién kip thoi cdc truong
hop nghi ngd mic bénh truyén nhidm noi chung,
bénh Chikungunya noi riéng dé quan 1y, xr Iy ngay
tai cura khau. Xéy du’ng phuong &n tmg pho kip thoi
khi phat hién c6 cac truong hop mac bénh tmyén
nhiém. Kién toan to dap ng nhanh phong, chong
dich cua don vi, san sang ho tro khi co “yéu cau.
Dong thoi, phoi hop cung Trung tim Y té khu vye
Son La tién hanh vé sinh moi truong, khir khuan,
phun héa cht khur khuan, diét con trung, thuc hién
giam st, ldy mau nudc xét nghiém kiém tra chét
lugng nudce tai Trung tdm HJi nghi tinh, cac khach
san, dia diém an, nghi cia Dai biéu trén dia ban.

Song hanh véi phong chong dich, cong tac y té
phuc vu Pai hoi cling dwgc chudn bi chu ddo. S6°Y
té chi dao thanh lap céc T6 y té, chuén bi dﬁy du
thudc, dich truyén, trang thiét bi, vat tu, OXy y té truc
lién tuc 24/24 tai Trung tdm Hoi nghi tinh va cac
khach san, san sang cap ctru, khdm bénh, chira bénh
cho cac dai biéu; T6 cap clru ngoal vién, san sang
thyc hién nhiém vu khi c6 yéu cau hodc khi co tinh
huéng c6 nguoi dugc chuyén dén bénh vién theo
doi, kiém tra sirc khoe. Yéu cau trong sudt thoi gian
dién ra sw kién cac To y té thuong truc lién tuc
24/24. Khi c6 tinh hudng khan cép bao céo lanh dao
bénh vién dé kip thoi béo cdo SO Y té chi dao thuc
hién. Céc bénh vién mdi don vi bé tri sén sang 5-10
giwong bénh, dy tru thude, dich truyén, mau va cac
ché pham tir mau va vat tu.... san sang dap ing nhu
cau diéu tri, cdp ciru cling nhu dap tng céc tinh
huéng ngo doc thuc phém, tham hoa, khung bo...

Cung vadi cham soc suc khoe, cong tac an toan
thuc pham ciing dugce dac biét coi trong, Chi cuc
ATTP da phdi hop véi cac don vi lién quan kiém tra

Can bo Trung tam Kiém sodt bénh tat phun hoa chat
tai Trung tam Hoi nghi tinh

ldy mau nguyén liéu cac co so san xuat, kinh doanh
cung cap thuc pham... Song song véi do, b tri cac
To gidm sat bao dam an toan thyc pham, c6 nhiém
vu kiém tra céc diéu kién an toan thyc pham theo
quy dinh: Diéu kién vé sinh co so; diéu kién trang
thiét bi, dung cu tai khu ché bién thyc pham, khu
vuc nha dn, phong bép, phong an tai noi dai biéu an,
nghi. Kiém soat chat ché thuc don, nguyén lidu thyc
phim dau vao, cac chit phu gia, chit ho tro ché bién
thue pham van chuyén thuc pham; bao quan thuc
pham; giam sat thyc hién kiém thuc 3 budc; ky thuat
cam quan. Ly mau nguyén lidu, cc san pham thuc
pham c6 nghi ngd khong dam bao chat luong, kiém
tra bang test nhanh thuc phﬁm khong dat, khong dua
vao st dung ché bién. Kiém tra viéc thuc hién luu
mau thirc an theo quy dinh, cac quy dinh khic clia
phap luat ¢6 lién quan dén viéc dim bao an toan
thyc pham...

Vi su chi dong chudn bi day du cac diéu kién can
thiét vé co so vat chét trang thiét bi, vat tu, thudc
men v nhan lyc, san sang thyc hién céc phuong an
g pho voi tinh huong cap ctru, dich bénh, su co..
nganh Y té da gop phan quan trong gitip cac su k1¢n
16n ctia tinh dién ra an toan, thanh cong.

PV. THUY TIEN - CDC
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Son La tang cuing hién phap ddi pho vdi dich soi

Sau dot dich séi hoi dau nim 2025 dwoc khing ché, gan day, tai mt s6 dia phwong ciia tinh Son La nhw
khu viee Muong La, Vin Ho va Mpc Chau lgi ghi nhan s6 ca mdc méi ting cao. Trwc tinh hinh nay, nganh
Y té Son La dii chii dong trién khai nhiéu bién phdp cdp biach nham nhanh chéng kiém sodt dich, khong dé

ldy lan trong cong dong.

O dich tai khu vye Mudng La, Van Ho khéi phat
ngay 08/9 va khu vuc Moc Chau ngay 19/9, tinh dén
ngay 30/10, tai cac 6 dich ghi nhén 483 ca méc soi, ¢o
460 ca khoi, 23 ca dang diéu tri. Phin 1on céc truong
hop nay la chua dugc tiém chung hodc tiém chua du
lidu vac xin soi. Nguyen nhan chu yéu xuét pht tir vige
mot b phan ngudi dan ¢ ving siu, ving xa van con
tAm Iy e ngai, chua dong thuan cho con tiém ching dil
da dugce tuyén truyén, van dong. Ngoai ra, tinh trang
tao hon, di cu lao dong va kho khan trong quan 1y doi
tuong ti€m chung cling la nhiing yeu 6 khién ty 18 tiem
day du tai mot so dia phuong con thap.

Ngay sau khi phat hién cac 6 dich, Trung tam Kiém
sodt bénh tat da phoi hop v0i chinh quyén dia phuong
khan truong tr1ep khai giam st dich t&, diéu tra ca bénh,
ra soat nguoi tiép xtc gan, kip thoi céch ly, theo doi va
diéu tri. Thanh 1ap céc doan cong tic phéi hop thyc hi¢n
gidm sat tai viing co truong hop nghi sot phat ban dang
sdi va ¢ ca bénh duong tinh vdi soi; b6 tri khu vuce
céch ly ri€ng khi kham, chita bénh cho cac truong hop
nghi mac s01; chuan bi dﬁy du nhan lyc va trang thiét
bi d¢€ san sang tiép nhan, dieu tri bénh nhan khi can thiét,
nhdm phong ngira lay lan dich bénh. ..

Bén canh do, UBND cac xa da chi dao cac ban,
nganh, doan thé va truong hoc phdi hop trién khai cac
bién phdp phong, chong dich; céc truong hoc hing
ngdy phai bao cao so tré nghi 6 6m, nghi hoc vé Tram
Y té xd, phuong dé theo doi, quan ly; thuc hién
nghiém ché d6 bao cdo bénh truyén nhidm theo
Thong tu s0 54/2015/TT-BYT va khai bao cac su kién
Y té theo Quyét dinh s6 2018/QD-BYT ciia Bo Y té;
tang cuong truyén thong trén loa phat thanh xa, ban
02 1an/ngay bai phat thanh phong chdng, dich bénh
so1 bang 3 thtr tleng Kinh - Théi - Mong, truyen thong
truc tiép cho gido vién va hoc sinh tai cac diém truong
vé chc bién phap phong, chong lay nhiem dich bénh
nhu deo khdu trang, rira tay sat khudn thuong xuyén,
gilr gin v¢ sinh an uéng, v¢€ sinh ¢4 nhan, v¢ sinh 16p
hoc, déng thot yéu cau hoc sinh médc bénh nghi hoc
va céch ly diéu tri.
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Nhim kiém soét dich bénh khong dé lay lan sang céc
khu vyc khac, Trung tdm Kiém soédt bénh tat di tham
muu cho S6'Y té chi dao Trung tam Y té cac khu vuc
day manh cong tac truyén thong vé cac dau hiéu bénh,
cach ph(‘)ng chdng bénh soi. Tang cuong giam sat
thuong xuyén, phat hién sém ca nghi mac/mac bénh
s01 trong cong dong va tai cac co sy té dé xir 1y kip
thoi, kiém soat sy ldy lan, han ché cac truong hop
chuyén ning va tir vong. Dic biét cht ¥ céc truong hop
s6t, phat ban c6 hoi chimg viém long dudng ho hap;
thyc hién quan 1y, didu tra ca bénh va xtr Iy theo quy
dinh, khong dé 14y lan ra cong dong. Céc co so diéu tri
cling du phong chuén bi viéc thu dung, diéu tri bénh
nhén, thyc hién phan tuyén diéu trj theo quy dinh; chuin
bi san sang thuoc, vat tu, hoa chat, phuong tién, trang
thiét bi dé dap tmg khi co dich xay ra. 7

Song song vdi cong tac gidm sat va khoanh ving 6
dich, nganh Y té Son La d trién khai hai dot chién dich
tiém chiing véc xin phong bénh si trén toan tinh. Dot
01 dién ra tir ngy 24/3 dén 10/4/2025, toan tinh da st
dung hon 49 nghin liéu vac xin, trong do: Tré tir 06-09
théng tui dat 97%, tré 01-05 tudi dat 98,1%, tré 06-10
tudi dat 97,9%. Tiép ndi két qua do, dot 02 duoc trién
khai dén ngay 03/6/2025, ty 1¢ tiém chung tiép tuc duy
tri & mirc cao: Tré du 6 thang tudi dat 95,9%, tré 06-09
thang tuoi dat 97,9%, tré 11-15 tudi tai ving nguy co
cao dat 94,6%. Cac Tram Y té va diém tiém ching trén
dia ban tinh hi¢n dang tiép tuc ra soat, thue hién tiém
bu va tiém vét cho nhom ddi tuong tir 01-10 tudi, bao
dam khong bo sot tré chua duoc tiém ching day dii vic
xin si. Tinh dén ngay 30/9/2025, toan tinh ¢6 15.167
tré dudi 01 tudi dugc tiém day du cac miii vic xin co
ban, dat 74,2% va 16.361 tré 18 thang tudi da duoc tiém
véc xin soi - rubella, dat 80% ké hoach.

Vi sy vao cuge quyét ligt cua nganh Y té cung sy
phoi hop chét ché cua cac cap, nganh va sy dong thuan
cua nguoi dan, tinh Son La dang nd luc lghéng ché,
kiém soat dich so1, bao v¢ strc khoe cong dong, khong
dé dich lan rong va tai bung phat trong thoi gian t6i.

BSCK II. LE HONG TRUONG, GIAM DOC TTKSBT



HOAT PONG TRONG NGANH

Bong chi Giam doc S Y & kiem tra, chi a0 cong tac khac |l|ll|l} hau qué sau anh
Iuiting thién tai tai Banh vién Ba khoa ki viic Van Ho - ¢ sé Thao Nguyén

Sdng ngay 06/10, do anh hwong ciia hoan luu bio sé 11, muwa lon kéo dai khién Bénh vién Pa khoa
khu viee Vin Ho - co sd Théo Nguyén bi ngdp siu, nhiéu trang thiét bi bi huw hai. Hang trim nguoi bénh
va ngwoi nha dwoc khin truong di doi dén khu viee an toan. Ngay sau khi nhgn dwgc thong tin vé tinh
hinh thi¢t hi, dong chi Nguyen Diic Toan, Tinh iiy vién, Giam doc S6' Y té dd ciing doan cong tic khin
trwong dén don vi dé kiém tra tinh hinh, chi dgo khic phuc hiu qud.

Dodn céng tic ciia 6 Y té chi dao khac phuc hdu qua thién tai tai Bénh vién Pa khoa
khu viee Vén Ho - co s¢ Thao Nguyén.

Theo bao cao cua Bénh vién Pa khoa khu vuc
Van Ho - co s6 Thao Nguyén, khoang 8 gio cling
ngdy, nuéc mua dang cao lam sdp buc tudng cua
nha dan lién ké, khién nudc tran vao nhiéu khu vie
trong khuon vién Bénh vién, lam ngap Khoa Duoc,
Khoa Kham bénh, Khoa Ngoai va Khoa San,...
khién nhiéu thiét bi y té bi hu hong: May Monitor
theo ddi bénh nhan, mdy tao oxy, may sdc tim va
may tao nhip, h¢ théng tan s01 ngoai co thé, may
siéu 4m tong quat may hat 4m phong kham Tai Mii
Hong, mdy siéu &m phong kham Mit, bo kham va
diéu tri Tai Mii Hong,.. Nhleu thudc men va co s&
vat chat bi hu hong. Uge tong thiét hai trén 8,8 ty
dong, rat may khong co thiét hai vé ngudi.

Vé6i phuong cham “nude rat dén dau, xir 1y vé
sinh mdi truong dén d6”, ngay sau khi xay ra su cd,
chinh quyén phuong Thao Nguyén da phdi hop
cling can by, chién si Phong Canh sat Phong chay,

chita chay va Cau nan, ctu hg (PCCC&CNCH),
Ban Chi huy phong thu khu vuc 4 - Moc Chau va
luc Tuong tai chd ctia Bénh vién t6 chuc di chuyén
thiét bi, thu don, tiéu thoat nudc, khic phuc hau qua,
huy dong ti da nhan vién tham gia don vé sinh méi
truong, khéc phuc thi¢t hai, bao dam hoat dong
kham, chira b¢nh cho ngudi dan khong bi gian doan.

Tai hién truong, sau khi kiém tra tinh hinh thyc
té, dong chi Nguyén Ptc Toan, Tinh ty vién, Giam
ddc SO'Y té da chia sé v6i Ban Giam ddc, can bo,
nhan vién Bénh vién Da khoa khu vyc Van Hb - co
s& Thao Nguyén Ve nhitng mat mat do thién tai gay
ra; dong thoi yéu cau don vi khan truong khéc phuc
hau qua, sém on dinh hoat dong kham, chira bénh;
chu dong theo ddi din bién thoi tiét, thuc hién
nghiém tac phuong cham “bon tai chd” va ché do
truc, bdo cao 24/24 gio theo quy dinh.

PV. MANH THANG - CDC
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HOAT PONG TRONG NGANH

San La nang chét igng 1ap k& hoach tiém chiing hang cong cu mai

Cic Tram Y 16 xd trén dia ban Son La dang budc vao giai dogn Igp ngdn sdach tiém chiing cho nim
2026. Btem mdi ciia ndm nay la toan tinh bit diu ap dung cong cu ldp ngdn sdch tiém ching - mot
phdn mém hé tro tinh todn chi phl ddy dii, chinh xdc va minh bach theo diing quy dinh hién hanh,
thay thé cho vigc wéc lwong thii cong dwa vao kinh nghi¢m truée day.

Cong cu ndy khong chi bao gém nhiing khoan chi
thuong xuyén nhu vac xin, vat tu tiéu hao hay dung cu
tiém ching, ma con tinh dén cac chi phi dé bi bo sot nhur:
Truyen thong, tap huan, diém tiém ngoai Tram, van
chuyen bao quan lanh. .. V6i cac cong thire duge thlet
lap san, can b Tram Y té chi can nhap sb luong d01
tuong tiém, hé thong sé tur - dong tinh s0 lidu vac xin cin
ding, vét tu kém theo va tong kinh phi du klen Nho do,
ngay ca nhimg can bo khong chuyén siu vé tai chinh
cling c6 thé xdy dyng ké hoach ngan sach 1o rang, co
can cur va thuyét phuc.

BSCK 1. Nguyén Thi San, Truong Khoa Phong chdng
bénh truyen nhlem (CDC Son La), nhan xét: “Cong cu
glup can b y té tinh dang, tinh du moi chi ph1 tr do
viée lap ngan sich cho ndm 2026 minh bach va day du
hon, g6p phan ning cao hiéu qua trién khai tiém chiing.”

Cong cu 13p ngén sach duge xay dung trong khuon
khd du 4n “HJ tro k¥ thuat ting cuong cong tic tiém
chung tai cac huyén kho khan tinh Son La”, do CDC
Son La ph01 hop PATH va Vién V¢ sinh dich t& Trung
uong trién khai, voi nguon tai trg ttr Gavi - Lién minh
véc xin toan cau. Diém dic biét 1a cong cu duoc dong

thiét ké cling ngu:m sur dung cudi. Sau nhiéu vong dio
tao, thu nghiém va lay y kién phan h01 , phién ban hoan
thién da dugc dua vao sir dung Ban dau, 30 can bg tinh
va huyén dugc tp | huan lam “ glao vién chinh”, sau d6
ho tlep tuc hudng dan 174 nhéan vién ¢ 04 khu vuc. Ngay
sau buoi tip huan dau tién, 82 Tram Y té xa d ¢6 the tw
lap ngan sach nam 2026 bing cong cu m6i. Nhan thiy
hi¢u qua 16 rét, CDC Son La m& rong tp hudn toan tinh,
thu hat 78 can bd ¢ cac khu vuc va 470 nhan vién y té
tuyén xa tham gia.

BS. Lo Van Chéu, Truong Tram Y te x4 Ngoc Chién
cho biét: “Cong cu gitip tinh toan chi tiét v nhanh chong
moi khoan chi - tir vét tu tiéu hao, dung cu bao quan dén
céc trang thiét bi co ban. Dic biét, hé thong con h trg
duy todn chi phi cho cic buoi tiém ngoa1 Tram va hoat
dong truyén thong nhom kho tiép can, gitp don vi chi
dong hon khi trinh ké hoach 1én UBND x4.”

Cong cu lap ngan sach tiém chung la minh chimg cho
thay nhimg giai phap don glan nhung phu hop thye tién
c6 thé tao thay doi 16n trong cong viée, gop phan nang cao
kha ning tiép can vic xin cho cong dong ving kho khin.

CN. THU HUE - cDC
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CHUC NANG, NHIEM VU, CO CAU TG CHUC CUA TRAM Y TE CAP XA
(Theo Théng tw sé 43/2025/TT-BYT ngay 15/11/2025 cua Bo Y té)

Chmnangma]}athecapxa

Tram Y 1€ cap xi co chirc ndng cung cap, thyre hign dich vy

. chuyén mon, ki thudt thude cac finh virc: phong hénh;
8 khim bénh, chita bénh: quan Iy, ning cao sitc khoe cing

dong; h.iu \lr Llldm *{a, bha m4. v e em; Lham wl. I'lj__Ll[ﬁ

‘-

qu_\) d;nh cua ph.ap Tudt.
Nhiém vy, quyén han

Tram Y 1€ cfip xd c6 nhiém vy, quyén han vé phong bénh vi ning cao
sire khoe cing df}ng: khim bénh, chita b§nh; bao v&. cham sdc ba me
va Ir¢ em, chim sdc sire khoe sinh sian; an tlodn thae phx;m; din s0: bio
trgp xd hdi; quan 1y, cung g thude, viie xin, hoa chit, thié bj y 1&
truyén thong, gido duc stre khoe; ldp, quin 1§ stie khoe cdc nhan trén
dia ban; trién khai cac 20l dich vy y té cor ban; thwe hign cdc hogt dong
phomg ching, khic phuc thién tai, tham hoa va ddp img tinh trang khin
chp vé y ié; dao tao, bii duime nhin lue v 1é; ky hop déng v cor quan
bae hiém x3 hii dé (6 chire kham bénh, chira bgnh bao hiém v (& tai
Tram Y 1€ cap 1 theo quy dinh cua phép ludt vé bao hiém y & ..,

PV. THUY TIEN - CDC



SU KIEN CHINH TRI

Hoi nghi Truyén thong Y 1@ 2025: Doi mdi toan ién, tang toc
chuy@n doi o, bam sat Nghi quyét phat trign nganh

Trong hai ngay 13-14/11/2025, tgi Bénh vi¢n Dai hoc Y Duwgc TP. Ho Chi Minh, By Y té da t6 chirc
Hgi nghi cong tic truyen thong y te nam 2025, dinh hmrng nhiém vy trong tim nam 2026, két hop
Tap huan chuyen sdu vé chuyen doi so trong cong tic truyén thong y té. Sw kién nham ddanh gid toan
dign két qud trién khai cong tic truyén thong thoi gian qua, dong thoi xdc dinh ro 0 phwong hudng
déi méi trong giai doan tdi. Hi nghi co sw tham dy ciia linh dao Vin phong Bj Y té; dgi dién Ban
Tuyén gido va Ban Dén vin Trung wong; lanh dgo Pai hoc Y Dugc TP. Ho Chi Minh, Bénh vi¢n Dai
hoc Y Dugc TP. Hé Chi Minh; cac Vu, Cuc, don vi thujc va truc thuoc Bg; So Yte, Trung tam Klem
sodt bénh tit cdc tinh/thanh pho ciing hon 300 cin by phu trich truyén thong y té trén toan quéc.

Ong Vit Manh Cuong, Gidm doc Trung tam TT - GDSK

Trung wong trinh bay bao cdo: “Truyén thong may do” va
marketing du kich trong truyén thong y té” tai Hoi nghi

Nam 2025, cong tac truyén thong y té dat nhleu két
qua. Nhidu hoat dong 16n dugc trién khai dong bo tir
Trung uong dén dia phuong, noi bat nhu chuong trinh
ky niém 70 nam Ngay Thay thude Viét Nam duoc 6
chire v6i quy mo rong, tao strc lan toa manh mé trong
toan h¢ thong y té; cac tuyén bai trong tam vé phong
chong tham nhung, tiéu cuc, thuc pham gid, thudc gia,
chuyén doi sd y té, an toan thyc pham, phong chong
dich... duoc thyc hién k1p thot, chinh xéc, gop phin
dinh huong du ludn va ciing ¢b nlem tin ctia nguoi dan.
Nganh Yte cung tang cuong dleu phéi gitta Van phong
B0 va céc don vi, gan ket hé théng bao chi nganh, duy
tri hi¢u qua m6 hinh ph01 hop lién nganh, day manh
truyén thong s va truyen thong nguy co.

Phat biéu tai hoi ‘nghi, 6ng Doan Hiru Thién - Chénh
Van phong B Y t& nhan manh truyén thong y t&1a cdu
n01 quan trong gitta co quan quan ly va nguo1 dan, gop
phan lan toa chu truong, chinh sach va ning cao hiu
qua quan 1y nha nude v€ y té. Do d6, BO Y € dé nghi
cac don vi cung cép thong tin kip thoi, minh bach; ting
cuong két ndi mang ludi truyén thong y te chc cap; doi
mdi manh m& ndi dung, hinh thue truyen thong theo
huéng da phuong tién, phat huy vai trd ctia chuyén doi

s6; tiép tuc ctng cd co ché phdi hop voi céc bo, nganh,
dia phuong va co quan bao chi.

Nim 2026, B Y té xéc dinh d4y 1a nim ban 18 trién
khai cac van ban dinh hudng quan trong, dac biét la
Nghi quyét s6 72-NQ/TW ngay 09/09/2025 cta Bo
Chinh trj vé mét s6 giai phap dot pha, ting cudng bao
V€, cham soc va néng cao strc khoe nhén dan va Chuong
trinh hanh dong ctia Chinh phu thyc hién Nghi quyét
nay (Nghi quyét so 282/NQ-CP), cting vdi Chi thi so
07/CT-TTg cua Thu twéng Chinh phi vé ting cudng
cong tac truyen thong chinh sach. Theo d6, nganh Y t&
dinh huéng tap trung ddy manh truyén théng chinh sach
y t&; ning cao kha nang tiép can thong tin cho nguoi
dan; tang, cuong truyen thong cai cach hanh chinh,
chuyén doi sd va doi mdi sang tao; chu dong truyen
thong phong chong dich, ATTP, thuoc gia; to chirc
truyén thong cac ngay 18 va sy kién y te quan trong. Muc
tiéu 1a hién dai héa phuong thirc truyén thong dua trén
dir liéu, cong ngh¢ va tri tu¢ nhan tao. Viéc van hanh
hiéu qua mang ludi truyén thong y té da tang tir Trung
uong dén dia phuong tiép tuc duoc xac dinh 1a nhiém
vu trong tam, bén canh cong tac dao tao, tap huén nham
nang cao nang lyc cho ddi ngil can by truyen thong y .

Tai Hoi ngh1 va chuong trinh tap huan, cac chuyén
gia, dién gia trinh bay nhiéu ndi | dung chuyén su, phan
anh xu huong truyén thong y té trong bdi canh chuyén
d6i s6. Céc bai tham luan tap trung Vao ung dung tri tué
nhén tao trong quan Iy va san xuat thong tin; xay dyng
mang ludi chuyén gia y t€ phuc vu truyén thong gido
duc stc khoe; trién khai truyen thong theo timg nhom
d6i twong; ting cuong truyén thong nguy co; d01 mdi
phuorng thirc truyén thong tai tuyen co's¢ trong bdi canh
sap xép t0 chirc chinh quyen hai cip; dong thoi néng cao
ky ndng xtrly, khai thac va xac minh thong tin'y é trong
thoi dai s6, ly cong nghé 1am nén tang.

CN. THU HUE - cDC
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HOAT PONG TRONG NGANH

? pun

Phan dau hoan thanh chi tidu bao phii Bao him y t& cho nguii dan

Ngay 22/10, dong chi Ding Ngoc Hiu, Phé Chii tich UBND tinh d chii tri cujc lam viéc vdi Bio
hiém xd hoi tinh, 86 Y té va cic nganh co lién quan ve ndng cao ty I¢ bao phii bao hiém y té va khdm
chiva bénh béo hiém y té. Hpi nghj té chirc triee tuyén dén cdc xi, phwong trén dia ban tinh.

Nhimg nim qua, So' Y té di chu dong tham muu
UBND tinh ban hanh nhiéu vin ban chi dao, hudng dan
trién khai thyc hién chinh sach bao hiém y t& (BHYT);
thye hién nghiém céc quy dinh cta phap ludt va huéng
dan chuyén mon ctia BO Y t&; quén triét cic co sd kham
chita bénh (KCB) thyc hién cac van ban chi dao cta
Bo Y té vé ting cudng cong tac quan 1y, ning cao chat
lugng KCB BHYT va su dung hi¢u qua Quy BHYT.
Chi dao cac co s KCB thuc hién chi dinh thude va dich
vu k¥ thuat ding pham vi chuyén mon, danh muc k¥
thuét duoc cip tham quyén phé duyét; khong dé xay ra
chi dinh vuot muc, sai quy dinh. Yéu cau cac co s¢
KCB cép nhat, truyén dirlieu BHYT dﬁy du, chinh xac,
kip thoi 1én hé thdng ctia co quan BHXH; chu dong ra
soat, kiém tra va diéu chinh giam céc chi phi KCB tang
cao bat hop 1y theo canh bao ciia co quan BHXH. Chi
dao ning cao ning luc chuyén mon va chét luong KCB
tai tuyén y té co s6, han ché chuyén tuyén khong hop
Iy, dam béo quyén loi nguoi tham gia BHYT... Tinh
dén ngay 30/9/2025, tong s luot kham bénh dat
1.221.732 lugt, trong do 888.172 luot co th¢ BHYT
(chlem 72,69%). Ty 1€ bao phu BHYT dat 92,7% dan
56, trong duong 97,2% ké hoach UBND tinh giao.

Theo bao cdo tai cudc lam viée ciia Bao hiém X3 hoi,
s nguoi tham gia BHYT dén 30/9/2025 1 1.243.378
nguoi, ty 1¢ bao phu dat 92,7% dan, dat 96,9% so véi
ké hoach UBND tinh giao. Tong s6 nguoi tham gia
BHXH bt bugc 134.058 ngudi, bang 18% luc luong
lao dong, dat 106,4% so véi ké hoach UBND tinh giao.

Cac dai biéu dy cudc lam viéc
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Béng chi Dang Ngog Hau, Pho Chu tich UBND tinh
phat biéu tai cugc lam viéc.

S6 nguoi tham gia BHXH tir nguyén 47.923 nguoi,
bé“lng 6,4% lyc lugng lao dong; dat 100,6% so voi ké
hoach UBND tinh giao. Trong 9 thang nam 2025, ché
do chinh sach BHXH, BHYT duoc thyc hién dﬁy du,
dam bao quyén loi nguoi tham gia. .

Tai cudc lam viée, cac sd, nganh, UBND cac xa,
phudng di thao luan vé nhimg kho khan, vuéng méc
va dé xuat giai phap trién khai hiéu qua, kip thoi ty 1¢
bao phu BHYT va kham chira bénh BHYT trén dia
ban tinh...

Phat biéu két luan tai cudc lam viéc, déng chi Ping
Ngoc Hau, Pho Chi tich UBND tinh dé nghi Bao hiém
x4 hoi tinh phdi hop véi cac ngan hang, céc so, nganh,
dia phuong tiép tuc thue hién nhiém vu duge giao vai
cac giai phap phu hop dé thue hién hoan thanh cac chi
tiéu giao vé viéc bao phu bao hiém y té toan dan trong
thyc hién chinh sach an sinh xa hoi. Nganh Y &, Bao
hiém x hoi tinh phdi hop voi nganh Gido duc va dao
tao, cac dia phuong tlep tuc tuyén truyen pho bién
chinh sach phap luat vé BHXH, BHYT nhim nang cao
nhan thirc ctia nguoi dan vé y nghia, vai tro, quyén loi
va trach nhiém tham gia BHXH. D4y manh (g dung
cong ngh¢ thong tin trong quan Iy khdm chira bénh,
trién khai ho so bénh 4n dién tt, lién thong dit ligu
gidgm dinh BHYT theo dung quy dinh. Ddy manh
chuyén d6i s6 trong linh vuc bao hiém x4 hoi, tién t6i
50 héa ho so, dit liéu..

THS. MANH CUONG - CDC



HOAT PONG TRONG NGANH

NGHIEM THU, BAN GIAO BUGNG GIAD THONG NONG THON TAI CAC XA
NiM VAANG, TA XUA, PAC NGA, SOP COP

Trong 4 ngay tir 06-09/10, tai cdac xa Xim Vang, Ta Xita, Pic Nga, Sop Cip, Ban quan Iy Dy dn
(BOLDA) tinh phoi hgp vdi Ban thuwc hi¢n dy dn cdc xa Xim Vang, Ta Xua, Piic Nga, Sép Cép va
céc don vi lién quan to chirc nghiém thu, ban giao 04 tuyén dwong giao thong nong thon.

' B
Nghiém thu, ban giao cong trinh dwong giao thong
ban Xim Vang, xa Xim Vang

Céc cong trinh duoc nghiém thu ndm trong hop
phﬁn Du 4n “Ci thién sinh ké ctia cac dén toc thiéu
sO ¢ tinh Son La thong qua nong nghiép va céi
thién dinh dudng” do BO Ngoai giao Nhat Ban
(JMOFA) tai trg thong qua T6 chic Ctru trg Tré
em Qudc té (Save the Children/SCI) tai Viét Nam
va Thoa thuén hop tac s6 18785 va sura doi thoa
thudn hop tac s6 18785 (1an 5) glua To chirc Ciru
tro Tré em Qudc té tai Viét Nam voi S0 Y té tinh
Son La va Trung tam Kiém soat bénh tat.

Tuyén duong ban Hoc Mot, Poi Lanh, xa Sop
Cop ¢6 tong chiéu dai 490,40m; tuyén ban Xim
Vang, xa Xim Vang c6 tong chidu dai 499,19m;
tuyén ban Na Tién, xd Chim Van c6 tong chidu dai
394,88m va tuyén ban Sudi Pang, xi Ta Xua c6
tong chiéu dai 424,34m.

Ong Kosuke Nagino, Quan 1y Hop tac va tii trg
Nhat Ban tai SC Viét Nam chia sé: “Thong qua
nhiing viéc lam nay ching toi muon gop phan cai
thién doi song dong bao dan téc thiéu so givip cho
ba con ¢6 cue song tot dep hon. Thong qua day,
chiing toi ciing muon ting cu’(mg su két ndi va hiéu
blet lan nhau gitr Viét Nam va Nhat Ban dé phat
trién ngay mot tot hon.”

Ong Tong Vin Tién, ban Hoc 1, xa Sop Cop, tinh
Son La chia sé: “Duwoc nha nudc quan tam lam
dwong di nuong sdn, niong ngo tat ca dan di
duwong nay hét. Vin chuyén néng san rat thudn loi”.

Cong trinh dugc xay dung vdi chiéu rong mit
duong 2,5 m, day 10cm. Tong mirc diu tu hon 2,3
ty déng. Tt ngudn von do Bo Ngoai giao Nhat Ban
tai tro, do Ban Quan 1y dy 4n tinh lam chi dau tu.
Cong trinh hoan thanh mang lai niém vui l6n cho
ngudi dan dia phuong, bdi trude day tuyén dudng
nho hep, xudng cp sau nhicu nim sir dung, du da
duoc rai d4 va dam v4 nhiéu lan nhung van khong
dap tmg dugc nhu cau di lai. Anh Giang A Nhé, Bi
thu chi b, Truong ban Xim Vang, xa Xim Vang,
tinh Son La chia sé: “Cam on Pang, nha nuoc, dw
dan SCva cdc thanh vién cia du én da tao diéu kién
va lam con dwong cho ban Xim Vang. Thudn ti¢n
cho ba con di lai va van chuyén hoa mau ciing nhie
cdc logi hrong thue & khu san xudt. Trong thoi gian
toi, ban sé tich cuc duy tri, bao duong con dirong
dugc dam bao gitr gin dé ba con di lai giao théng
dwoc dé dang hon dac bi¢t la trong mua mua.”

Qua nghiém thu, cong trinh xay dung theo ding
ho so thiét ké dugce cac cdp co tham quyén phé
duyét, dung tién do hoan thanh va dam bao ky
thuat, my quan.. . Tuyén duong dwoc dua vao su
dung tao phin kh01 cho nhan dan céc xa, gitip viéc
di lai, van chuyen hang hoa dé dang, thuan lgi hon.
Dong thoi, gitp dia phuong tiép tuc hoan thién tiéu
chi giao thong trong xay dung xa nong thon mai,
hudng dén xay dyng xi nong thén méi nang cao.

BSCK I. POAN THANH PHUC - PHO GIAM DOC TTKSBT

Dai dién nha tai tro, BQLDA tinh, xa Chim Van nghlem thu
cong trinh dwong giao thong ban Na Tién, xa Chim Van
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SUC KHOE CONG PONG

BOAN KET LA SUC MANH - CHUNG TAY CHAM DUT DICH BENH AIDS

Nam 2025, chii dé “Doan két la sikc mgnh — Chung tay chém diit dich bénh AIDS” dwoc lya chon nham
nhin manh y nghm va vai tro then chot cia tinh than doan két, sw giin bé, chia sé trach nhi¢m va hgp tic
chdt ché giira cdc cd nhan, cong dong va quéc gia trong cong tic phong, chong HIV/AIDS. Ti hong diép
ndy thé hign quyét tim ciing hanh dong vi muc tiéu chiam dit dich bénh AIDS vio nam 2030, dong thoi
huwong vng 35 nam Viét Nam ting phé voi HIV/AIDS, Thang hanh djng quéc gia phong, ching
HIV/AIDS va Ngay Thé gidi phong, chong AIDS (01/12).

“Chung tay Cham diit dich bénh AIDS” 14 su tiép
nél cam két dd duoc thé hién rd tai Hoi | nghi cap cao
vé HIV/AIDS lan thir 75 ctia Dai Hoi dong Lién H(yp
Quéc nam 2021. Tai Hoi nghi ndy, cong dong quac te,
bao gom Viét Nam, di thong qua Tuyén b6 Chinh tri
v6i myc tiéu: “Cham dat cac bat binh ding va tro lai
dung hudng dé két thic dich bénh AIDS vao nim
2030”. Nhimg nim qua, Viét Nam luén thé hién cam
két manh mé trong cong tac phong, chong HIV/AIDS
thong qua viéc ban hanh va trién khai nhiéu chinh sach
cu thé, nham dam bao moi nguoi dan, dac biét 1a cac
nhom nguy co cao, dugc tiép can dich vu y t€ mot cach
cong bang va binh dang Chinh phu d phé duyét Chién
lrge Quoc gia cham dut dich bénh AIDS vao nim
2030, ban hanh Luat Phong, chong nhlem virQt gay ra
hoi chimg suy giam mién dich mic phai ¢ ngudi
(HIV/AIDS) s6 64/2006/QHI11 ngay 29/6/2006 va
Luit sira doi, bo sung mot s6 Diéu cua Luat Phong,
chong nhlem vi rat gay ra hdi chung suy gidm mién
dich méc phai & nguoi (HIV/AIDS) s0 71/2020/QH14
ngady 16/11/2020 va chi dao céc cap, nganh thuc hién
nghiém tlc cac bién phap can thi€p. Dac bi¢t, Chi thi
s0 07-CT/TW ngay 06/7/2021 cua Ban Bi thu da
khang dinh quyét tam chinh tri cao ctia Vit Nam trong
muc tiéu cham dut dich bénh AIDS truge nam 2030.

Tai Son La, mdc du cong tac trién khai céc chuong
trinh can thiép giam hai con gip nhiéu khé khin do
mot s ngudi cd nguy co cao di lam in xa, khong thira
nhén tinh trang bénh, ngai boc 1 danh tinh hodc lo sg
biky thi, phan biét dbi xt, dic biétla trong nhom thanh
thiéu nién, nam quan hé dong giéi (MSM) va cac
nhom dé ton thuong khac. Nhung voi sw quyét tam,
chc cip, cac nganh, cac dia phuong trong tinh da trién
khai nhiéu gidi phap hi¢u qua, Son La da timg budc
khong ché tinh trang lay nhiém HIV/AIDS trong cong
ddng. Tinh dén ngay 12/10/2025, toan tinh c6 4.877
nguoi nhiém HIV con song, chiém 0,366% trén tong
dan sb. Bénh nhan nhiém HIV dang duoc quan Iy va
didu tri ARV tai cac phong kham ngoai tri: 4.478
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nguoi, 6 789 khach hang hién dang diéu trj dw phong
truge phoi nhiém (PrEP) tai 14 co s diéu tri. Trung
tam Kiém soat bénh tét cing voi cac don viy t€, cac t6
chire xa hoi... ting cuong tuyén truyén ning cao nhan
thic cho nhan dan vé cong tac phong, chéng
HIV/AIDS, v6i nhiéu hinh thirc, nhu: Mit tinh; hoi
nghi, hoi thao; phat to roi; xdy dung pa nd, ap phich,
tuyén truyén trén cac phucmg tién thong tin dai chung,
truyén thng tai cudc ni chuyén chuyén dé ciia cac t0
chirc doan thé xa, ban; thong qua nhom tuyén truyén
vién dong ding tn'én khai cac hoat dong can thi¢p giam
hai... Két qua tir dau nam dén nay c6 131.119 lugt
nguoi dugc truyén thong truc tiep, 4.595 tin bai dua
trén phuong tién thong tin dai chung, phan phat
160.923 bao cao su mién phi cho 19.186 ngudi, cp
phat 790.074 bom kim tiém mién phi cho 124.185
nguoi. Huéng t6i myc tiéu 95-95-95, tinh Son La phén
dau kiém soat, duy tri ty 1¢ nhiem HIV dudi 0,4%/tong
dan s6 vao nam 2026 va cac nam tiép theo, gop phan
thyc hién Chién luoc Québc gia cham dit dich AIDS
vao nam 2030.

Cham dit dich bénh AIDS khéng chi 1a nhiém vu
clia nganh Y t¢ ma Ia trdch nhiém chung cua toan xa
hoi. Véi sy chung tay, dong 1ong cua cac cap, nganh,
to chirc va cong dong, ciing hanh dong quyét liét va
bén bi, Viét Nam hoan toan c6 thé dat dugc muc tiéu
cham dit dich bénh AIDS vao nam 2030.

BSCK I. DANG THI ANH DUYEN - PHO GIAM DOC TTKSBT

Khoa Phong, chong HIVIAIDS - CDC Son La truyén thong vé
HIV/AIDS cho nhom LGBT



HOAT PONG TRONG NGANH

$d tay Dang vién dien tii, chuyén doi sd trong Dang

Thure hién chii truong chuyén doi s6 theo Nghi quyet 57- NQ/T W ciia By Chinh tri, cong tdc chuyen
déi 56 trong cong tic Ding di dwgc nganh Y té trién khai dén cdc cap iy co sé. Tir dé cdc cdp vy co
§0 chui dpng tirng budc thay dbi cdch lam viéc, cdch phuc vu nhén dan.

Day manh viéc sir dung (mg dung S6 tay Dang vién
dién tu, Ban Thuong vu cac Dang uy truc thude Tiph
Uy da chi dao cac Pang bg, Chi b truc thuge don doc,
theo doi, kiém tra viéc cai dit, thuc hién st dung tmg
dung cho dang vién va st dung tmg dung dam bao dung
muc dich, yéu cau; c6 trach nhiém quan Iy chdt ché tai
khodn c4 nhan dugc cung cap theo quy dinh; c6 phuong
an ho tro dang vién cao tudi, dang vién khong sir dung
dién thoai thong minh. Ban Tuyén gido va Dan van Tinh
liy dd ban hanh huéng dn tuyén truyén, sir dung tmg
dung S6 tay Dang vién dién tir; huéng dan cai dit img
dung trén kho App Store (hé diéu hanh IOS); Google
Play, CH Play (hé¢ diéu hanh Android) va website:
https://sotaydangvien.dcs.vn hodc quét ma QR. Vi ung
dung S6 tay Pang vién dién tu, cac van ban, quyét dinh,
két luan, hudng dan... s& khong phai giri theo duong buu
dién, cong van nira, chi can cap nhat trén tmg dung, moi
dang vién déu nam bt kip thoi. Ung dung cling gitp
viéc thong ké, quan 1y dang vién chinh xac va nhanh
chéng hon rat nhiéu. Pén nay, 100% s6 dang vién toan
Dbang b Bo phan Trung tdm Kiém soét bénh tat da dang
ky tmg dung S6 tay Dang vién dién tur.

Viée tmg dung khong chi gitip giam thiéu gidy to, thi
tyc hanh chinh, ma con gdp phan quan trong trong viéc
ndng cao hiéu qua quan 1y, didu hanh, gitp thong tin tir
cép ty duge chuyén tai dén dang vién mot cach nhanh
chong, dong bd va chinh xdc. Pay ciing la budc di cu
thé trong tién trinh chuyén di s6 toan dién cong tac Péng,
g6p phan dua cac Nghi quyét, Chi thi ctia Dang dén timg
dang vién nhanh va chinh xac hon, hiéu qua hon.

Theo Hudéng din sé 26-HD/BTGDVTW, ngiy
27/8/2025 cua Ban Tuyén gido va Dan vén Trung uong
tuyén truyen str dung tmg dung S6 tay bang vién dién
tlr, viée trién khai va st dung 4 mg dung “S tay dang
vién dién to” duoc thuc hién thong nhat trong toan
Dang, bdo ddm thong tin dling quy dinh, an toan va bao
mat. Ung dung duoc thiét ké bang tiéng Viét, than thién,
dé str dung trén ca may tinh va dién thoai di dong, tich
hop nhiéu tinh nang phuc vu true tiép cho cong tac sinh
hoat chi bo va quan Iy dang vién. “So tay Dang vién dién
tu” cho phép luu trit va quan ly thong tin co ban cta

dang vién nhu ho tén, ngay vao bang, chi bg sinh hoat,
56 thé dang vién, s dinh danh cong dan, s6 dién thoai. ..
Dong thoi, tmg dung hd tro Chi bo trong viéc t6 chic
sinh hoat thuong ky, sinh hoat chuyén dé; guri thong béo
hop, tai liéu, bao cdo Véng hop; théng ké dang vién tham
duyr va bao cdo tryc tuyen 1én cép ty cép trén. Viée mg
dung con gitp cép Uy giri nhanh céc Chi thi , Nghi quyét,
quy dinh, két luan va van ban chi dao cua Dang dén timg
dang vién. Pang vién co the tham gia hoc tap Nghi quyet
trre tuyén, 1am bai kiém tra, tham gia céc cudc thi tim
hiéu Nghi quyét, giri gop ¥, phan anh, dé xuat y kién
tre tiép dén Chi bo hodc Cap ty. Qua d6, tao nén moi
trudng tuong tac hai chiéu gitra Cép ty va dang vién,
g0p phan nang cao tinh dan chu, cong khai va minh bach
trong sinh hoat Pang. Pdi voi dang vién, “S6 tay Pang
vién dién tir” gitip viée hoc tap, nghién ctru, ty rén luyén
trd nén thuan tién hon, nhat 1 vi nhimg ngudi thudng
xuyeén cOng tac xa, hodc sinh hoat ¢ dia ban rong, phtrc
tap. Con doi véi Cép uy, dy 1a cong cu quan Iy hién dai,
gitip ndm bat kip thoi tinh hinh tur tuong, tAm tu ciia dang
vién, tir 6 co gidi phép 1anh dao, dinh hudng phu hgp,
st thye té.

Mbi Cap iy, t6 chitc Pang va timg dang vién cin nhan
thirc rd y nghia, loi ich cua viée s dung ung dung nay;
tich cuc khai thac, st dung hiéu qua dé “So tay Dang
vién dién ti that sy tro' thanh nguoi ban dong hanh
trong hoc tip, cong tac, gop phan xdy dung Dang trong
sach, viig manh trong thoi ky méi.

BSCK II. LE HONG TRUONG - GIAM DOC TTKSBT

Padng vién thiee hanh sit dung Sé tay dang vién dién tir
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HOAT PONG TRONG NGANH

 HOI NGHI BOI THOAI GIA GIAM BOC SOY TE
V@i VIEN CHi'C, NGUDT LAD DONG BENH VIEN NOI TIET

Sing ngay 30/9, S¢ Y t¢ di t6 chire Hpi nghi doi thogi giira Gidm doc S¢' Y té véi vién chire, nguwoi
lao dong Bénh vi¢n Ngi tiét. Dong chi Nguyén Dirc Toan, Tinh iiy vién, Giam doc S¢'Y té chu tri Hji
nghi. Dw cé Truwong, Pho cac phong tham muwu, tong hop va chuyén mon nghiép vu ciia S6.

WL

Hoi nghi déi thoai giira Giam déc S¢ Y té véi vién chirc, nguoi lao dong Bénh vién Noi tiét

Bénh vién Noi tiét 1a Bénh vién chuyén khoa
tuyén tinh, co 11 khoa, phong va 62 vién chirc,
nguoi lao dong. Trong 9 thang nam 2025, Bénh vién
¢6 20.160 luot bénh nhan dén kham, chita bénh dat
69,28% so v chi tiéu giao nam 2025. Trong do, co
2.256 lugt bénh nhan diéu tri ndi tra dat 75,20%,
tang 14,98% so voi cung ky ndm 2024; 17.904 lugt
bénh nhan diéu tri ngoai tri dat 68,6%. Cong suét
str dung giuvong bénh dat 85,32%; thuc hién 132.689
xét nghiém, dat 91,51% so véi ké hoach; tong s6
luot dién tam do 8.226 dat 86,59% so véi ké hoach,
tong so luot siéu 4m tuyén giap 6.977 dat 73,44%
so v6i ké hoach... Tinh dén 31/8/2025, tong kinh
phi thu tir cong tac kham, chira bénh dat 12,4 ty
dong tang 19,8% so vdi cung ky ndm 2024.

Bénh vién cling da tich cuc trién khai bénh 4n dién
tir, ban hanh céc ké hoach, thanh lap Ban Chi dao,
cac quy ché, quy trinh... Giao tai khoan ddng nhap
phan mém Quan Iy bénh vién va Ho so bénh an dién
tir; giai phap, phuong an, kich ban phong ngura khic
phuc sy ¢d gdy mat an toan thong tin tai Bénh vién.
Hoan thanh cac biéu mau, mau phiéu trong ho so
bénh an dién tir dam bao theo quy dinh ctia Thong
tur s6 32/2023/TT-BYT; tao lap 30 chir ky s6 cho céc
bac si, diéu dudng do VNPT cung cap dé sur dung
cho ho so bénh an dién tu. Ttr ngay 15/8/2025 dén
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nay da ky song song thir nghiém toan bo bang chir
ky s6 trén bénh an ngoai tril va ndi tra, phin mém
da tao dugc 4.167 hd so bénh 4n dién tir duge luu
trir trén EMR...

Tai Hoi nghi, céc dai biéu da thao luan vé cac ¥
kién: B4 tri ho trg kinh phi cho bac si tham gia cac
khoa dao tao chuyén khoa sau cho Bénh vién noi
riéng va cho nganh Y té néi chung; bo tri kinh phi
mua sdm trang thiét bi, ha tﬁng phuc vu trién khai
bénh an dién tr; ké hoach trién khai Dy 4n xay dung
Bénh vién giai doan II... Pong chi Giam ddc So va
thanh vién doan cong tac da co noi dung tra 1oi cu
thé, chi tiét vé nhitng van dé kho khan phia bénh
vién dua ra.

Phat biéu két luan, dong chi Nguyén Duc Toan,
Tinh ty vién, Giam dc SO'Y té danh gia cao nhiing
két qua cua tap thé lanh dao, vién chec, nguoi lao
dong Bénh vién Noi tiét da dat dugc trong thoi gian
qua, dic biét 1a viéc trién khai bénh 4n dién tir. Bén
canh do, giao Phbng T6 chic can b S6 quan tam,
lam vi€e vi cac co quan co tham quyén dé s6m ¢6
Nghi quyét vé hd trg kinh phi dao tao cho nhén vién
y té. Giao Phong Ké hoach tai chinh quan tam kinh
phi bd sung may moc, trang thiét bj y té hién dai,
bénh an dién tir cho Bénh vién...

PV. THUY TIEN - CDC



HOAT PONG TRONG NGANH

PHAT BONG CHIEN DICH TRUYEN THONG
LONG GHEP CUNG CAP DICH VU DAN S0 KHU VUC BIEN G161

gdy 15/10, tai xi Long Sap, Cuc Déan s6 da phoi
hop v6i S¢' Y € tinh Son La t0 chirc L& phat
dong thi diém Chién dich truyén thong 1ong ghép cung
cp dich vy dan s0 khu vye bién gioi. Dy c6 ThS.BS.
Nguyen Hiru Hung, Pho Gidm doc S¢'Y te; déng chi
Nguyén Thanh Tung, Pho trwong phong Quy mo dan
s0 va KHHGD, Cyc Dén s0; lanh dao va cong chirc
Chi cuc Dén sd; Trung tam Y & khu vire Moc Chéu...
Nhimg ndm qua, cac cap uy Dang, chinh quyén, ban
ngélnh, doép theé tinh Son La da quan tam chi dao va
dau tu nguon luc cho cong tac Dan s6 - KHHGD tai
dia phuong, déc biét khu vye ving cao, bién gidi, Vung
ddc bi€t kho khan... gop phan diéu chinh mtc sinh, cai
thién doi song nhén dan va timg budc nang cao chat
lugng dan so, nguon nhan lyc. Trong 9 thang dAu nim
2025, toan tinh co ty 1¢ sinh con thir 3 trd 1én: 18,0%,
ty sO gi6i tinh khi sinh 1a 118,5 tré trai/100 tré géi, ty
1& cac cip vo chong ap dung bién phép tranh thai dat
71,2%, ty 1€ sang loc trude sinh: 27,5%, ty 1€ sang loc
so sinh: 3,5%, ty 1¢ cap nam, nit dugc tw van, kham
stee khoe trude khi két hon: 14,6%, s ngudi moi thuc
hién bién phdp tranh thai hi¢n dai: 5.742 cdp. Qua

truyén théng s& gitip céc cip vo chong tw nguyén chip
nhan st dung mot bién phép tranh thai hién dai, dé
tranh mang thai ngoai y muon va thuc hién KHHGD
theo dling chu truong, chinh sach cua Pang, phép ludt
ctia Nha nude. Nang cao nhén thie va thuc hanh cta
c4c nhom doi twong vé tur van stre khoe tién hon nhan;
téc hai ctia tao hon va két hon can huyét thong, mét can
bang gidi tinh khi sinh trén dia ban tinh Son La.

THS. MANH CUONG - CDC

Diéu hanh hirong img chién dich truyén théng.

HUGNG DAN BIEU TRI NGHIEN CAC CHAT DANG THUGC PHIEN BANG THUOC THAY THE

Ngay 17/10, Cuc Phong bénh, B Y té t6 chuc Hoi
thao tap huan cap nhat Huong dan diéu tri nghién cac
chat dang thudc phién bang thudc thay thé. PGS.TS.
Pham Dirc Manh, Phé Cuc truéng Cuc Phong bénh chu
tri hoi thao; tham du c6 So'Y té, Trung tim Kiém soét
bénh tat 34 tinh, thanh phd; Bénh vién Bénh nhiét doi
Hai Duong va Hung Yén; céac co s diéu tri thay thé,
co s& cdp phat thude trén toan quéc.

Chuong trinh 1a sy phdi hop giita Cuc Phong bénh
v6i Co quan phong, chong Ma tily va Toi pham Lién
hop quéc (UNODC) cung cac don vi cd lién quan nhim
cap nhat cac ndi dung méi cua Hudng dan diéu tri
nghién cac chit dang thubc phién bang thudc thay thé
duoc ban hanh kém theo Quyét dinh s6 4066/QD-BYT
ngay 31/12/2024 ctia B9 Y té. Trong chuong trinh Hoi
thao, dai dién Cuc Phong bénh da cap nhat cic van ban,
quy dinh méi trong linh vyc diéu tri nghién ma tiy ciing
nhu hudng din cép phét thubc Methadone nhiéu ngay.

Ngoai ra, dai biéu duge nghe TS. ZinKoKoLynn,
chuyén gia ky thuat caa UNODC khu vyc Dong Nam
A - Thai Binh Duong trinh bay v& c4c giai phap didu
tri nghién chat dang thudc phién trén thé gioi. Hoi thao
con ghi nhan nhiéu ¥ kién chia sé kinh nghiém thuc té
tir cAc tinh, thanh phd trong viéc trién khai cap phat
thuéc Methadone nhiéu ngay va thao luan vé nhiing
khé khin, vuéng méc tai co 6.

Két thuc Hoi thao, céc dai biéu danh gia cao tinh thuc
tién ctia ndi dung chwong trinh; nhimg kién thirc va
hudng dan didu tri méi nhat tr Bo Y té, mdi can bo y
té cam két s& 1a nhan t0 tién phong, van dung linh hoat,
hiéu qua phac do diéu tri nghién cac chat dang thude
phién bang thudc thay thé. Muc tiéu cudi cling 13 xay
dung mot mang ludi cham soc lién tuc, an toan, thAm
nhudn sdu sic tinh than nhan van, trao thém co hoi tai
hoa nhap cong dong bén viing cho ngudi bénh.

PV. THUY LINH - CDC
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HOAT PONG TRONG NGANH

Hoi nghi tham dinh ho s hénh an dign tii thay thé hoan toan binh an yid
01 ngii . _ _ y _ giay

Chiéu ngay 25/9/2025, B¢nh vién Da khoa tinh Son La t6 chire Hi nghj tham dinh hd so bénh dn
dién tie. Dw hoi nghi co ThS.DS. Tran Trong Hdi, Pho Giam doc So Y te, dai di¢n Bdo hiém xda hgi
tinh, Phong An ninh mgng - Cong an tinh, Viettel, Cong ty TNHH Minh L9, cic Bénh vién Da khoa

khu vwce, Bénh vién chuyén khoa tuyéen tinh.

ThS.DS. Tran Trong Hai, Phé Gidm doc S¢ Y té phdt biéu
tai Hoi nghi.

Trién khai hd so bénh 4n dién tir 12 nén tang quan
trong trong 10 trinh x8y dyng bénh vién thong minh.
Dy la budc dot pha trong qua trinh chuyén dbi sb clia
nganh Y té, gop phan ning cao chét luong kham, chita
bénh va quan 1y dit liéu y t& mot cach khoa hoc, dong
bo va hi¢u qua.

Tai Hoi nghi, Bénh vién da cong bd Quyét dinh
thanh 1ap Hoi dong tham dinh Bénh an dién tir, bao
céo két qua trién khai va mirc d6 dap g céc tiéu chi
cua bénh an dién tir tai Bénh vién. Bénh vién dat mirc
5 vé mg dung cong nghé thong tin theo Thong tu
54/2017/TT-BYT, du diéu kién trién khai ho so bénh
4n dién tir. Hién tai Bénh vién da tao 5.376 ho so bénh
an dién tir trong d6: 2.000 h so két thiic diéu tri (bénh
an ndi tra: 1.013 ho so; bénh 4n kham va ngoai tri:
987 ho s0); 3.376 ho so dang diéu tri; 100% ho so
thanh toan dugc giri 1én cong giam dinh bao hiém y
t& ngay sau khi bénh nhén ra vién. Dong thoi, 100%
hd so dugc day Ién cong dii liéu nganh (s6 liéu tinh
tlr 01/9/2025 dén ngay 24/9/2025).

Thyc hién quy trinh trién khai ho so bénh 4n dién
tir, Bénh vién Da khoa tinh ban hanh céc quy ché vé
bao dam an toan, an ninh, bio mét thong tin va quyén
riéng tw cia nguoi bénh quan 1y, van hanh, s dung
hd so bénh 4n dién tir va chit ky s6 trén phan mém
quan Iy bénh an di¢n tir. Phuong &n quan ly, van hanh,
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khai thac va st dung hé thong Camera. Dong thoi,
ban hanh quy trinh quan 1y sao Iuu, phyc hoi dit liéu,
quan 1y su ¢6 an toan thong tin cac giai phap, phuong
an, kich ban phong ngira khac phuc sy ¢6 gy mat an
toan thong tin. Bénh vién ciing da cap tai khoan sir
dung phan mém quan 1y Bénh vién, hd so bénh 4n
dién tir cho toan bo can bo, thiét 1ap chir ky s, chir
ky dién tir, két ndi lién thong dir liéu voi hé thong bao
hiém xa hoi, h so kham strc khoe. ..

Tai Hoi nghi dong chi Tran Trong Hai - Pho Gidm
dbe So'Y té da danh gia cao tinh than chu dong tién
phong ctia Bénh vién Pa khoa tinh trong viéc khan
trrong dy nhanh tién do trién khai bénh 4n dién tr
tai Bénh vién theo dung chi dao cua Chinh phti va B9
Y té. bay la mot bugce di ding din trong 16 trinh
chuyen doi s6 ciia nganh Y té, gop phan cai thién
chat lLrO‘ng dich vu y t, huong to1 su hai long cua
nguoi bénh, bénh an dién tr gitp viée luu trl va truy
xuét thong tin nhanh chong chinh xéc va tiét kiém
duogc chi phi in 4n, thudn loi cho viéc theo ddi va
diéu tri bénh nhan tot hon. DE viée trién khai bénh
an dién tir hidu qua cao lanh dao S¢' Y té dé nghi
Viettel va cong ty TNHH Minh L¢ lu6n dong hanh
va san sang xur 1y kip thoi céc su ¢b co thé xay ra
trong qua trinh van hanh.

CN. KIM ANH - €DC

Cdc dai biéu kiém tra cong tdc ding ky kham bénh
qua cdy Kios



HOAT PONG TRONG NGANH

TiNH SGN LA THANH LAP BENH VIEN CHUYEN KHOA MAT HA NI - SON LA

Nham dip it limg nhu cau khdm, chita bénh chuyén khoa Miit ngay cing ting clia nhan dan, UBND tinh
Son La dd cé vin bin dong y ) chii trwong thanh lgp Bénh vi¢n chuyén khoa Miit Ha Noi - Son La tgi dia
chi s6 06, dwong Lo Vin Gid, to 01, phwong Té Higu, tinh Son La (tru s6 cii ciia S¢' Y té).

Bénh vién M3t Ha Noi - Son La ¢6 quy m 30 giudng
bénh véi tong mire dau tu 14 30 ty dong, huong to1 trd
thanh co s nhan khoa hign dai, cung cép céc dich vu
chuyén sau nhu: Kham, diéu tri bénh 1y mat, phau thuat
thuy tinh thé bang k thuat Phaco, dleu tri Glocom, bénh
ly vong mac, tat khiic xa... gop phan giam tai cho céc
CO SOy té cong 14p va nang cao chét lugng chim soc
stc khoe mdt cho ngudi dan trén dia ban.

Trong bdi canh ty 18 bénh Iy vé mit ngay cang gia tang,
dac biét Ia duc thiry tinh thé & nguoi cao tudi, glocom, tat
khiic xa 6 hoc sinh, sinh vién va cac bénh vong mac lién
quan dén dai thdo du:ong viéc thanh lap Bénh vién
chuyén khoa 14 rat can thiét. Day khong chi [a thém mot
Iyra chon kham, chira bénh cho nguoi dan ma con 1a
bud trién khai quan trong thyc hién Nghi quyét s6 20-
NQ/TW vé ting cudng cong tac béo v¢, cham soc va
nang cao strc khoe nhén dén, tao dleu kién thu hit nguon
lre ngoai ngén séch dau tur vao ha ting kham chita bénh.

Hi¢n nay, trén dia ban tinh Son La c6 1.206 béc si dat
8,98 bac si/van dan, dat 33,6 giubng bénh/10.000 dan.
C6 01 bénh vién tu nhén (Bénh vién Da khoa Cude
Sbng) voi quy mo 310 giuong bénh, dy kién dén cubi
ndm 2025, Bénh vién Mat Ha Noi - Son La quy m 30
gnrong benh divao hoat dong, tinh Son La dat ty ¢ 1,42
giuong bénh tu nhan/10.000 dan. UBND tinh da c6 chi
truong cho phep thanh lap méi Bénh vién Mt Sai Gon-
Son La, quy m6 30 gnrong bénh tai dia chi: S6 nha 48,
duong Lo Van Gia, t6 01, phuong To Hi¢u, tinh Son La,

hién dang trong qué trinh hoan tit céc thi tuc dé cdi tao,
stra chira. Vige thanh 13p thém Bénh vign Mit Ha Noi-
Son La s€ tao ra sy canh tranh cong bang trong linh vuc
y &, tir do thic day chét lwong dich vu va hi€u qua hoat
dong cua ca h¢ thong Canh tranh nay c6 thé mang lai
loi ich cho ngudi bénh thong qua viée da dang hoa lua
chon, cai thién chét luong kham chira bénh va dich vu
chdm séc, cling nhu glarn tai cho cac bénh vién cong.

UBND tinh giao céc s0, nganh lién quan phdi hop,
huéng ¢ dannha dau tur hoan thién day du cac thu tuc phap
ly vé dau tu, dat dai, xay dung, dam bao dung quy dinh
cua phap luat. Chu trong yéu t0 canh quan, moi trudng,
an ninh, an toan, cling nhu dau tu ddy du vé trang thiét
biva nguon nhén lyc y té dé nang cao chét luong phuc
vu. SO'Y t€ s€ theo doi, hudng dan va gi4m st toan dién
viée thyc hién ctia nha dau tu, tir khéu tha tuc phap 1y, dau
tur o' s& ha tang, trang thiét bi dén kiém tra diéu kién nhan
Iuc va chuyén mon trude khi Bénh vién di vao hoat dong

Viéc s6m dua Bénh vién vao hoat dong s 1a budc tien
quan trong trong hoan thién mang ludi y té ctia tinh, gop
phan m¢ rong hé thng dich vy khém chita bénh chuyén
sdu ngay tai dia phuong. Bénh vién cung ap dung chinh
sach kham chita bénh bao hiém y té, g1up nguoi dan tiép
can céc dich vy nhén khoa hi¢n dai voi chi phi hop ly.
Bénh vién Mat Ha Noi - Son La s& g1up nang cao kha
nang phat hién som, diéu tr kip thoi cac bénh vé mat,
g6p phéan gidm ty 1¢ mu 1oa tai tinh,

BSCK II. VO THANH BINH - SO Y TE

HUGNG (NG NGAY THI GIAC THE 6161 2025 - LOVE YOUR EYES

Ngay 9/10/2025, Ngay Thi giac Thé gi6i véi thong
diép toan cau “Love Your Eyes - Hay yéu doi mat cua
ban”. Pay la dip dé mdi nguoi ning cao nhan thic va
hanh dong vi sirc khoe doi mit - tai san quy gia gitp
chung ta hoc tap, lao dong va tan hudng cudc song.

MGi ngudi dan chung ta hdy chi dong khdm mét dinh
ky, déic biét 1a tré em, ngudi cao tudi va nguoi co bénh nén.

Bén canh d6, chiing ta cdn thuong xuyén rén luyén
nhitng théi quen tot cho mét nhur:

* Gitr khoang cach khi doc sach, lam vi¢c véi thiét bi
dién ti.

« Thue hién quy tic 20-20-20 (mdi 20 phit nhin xa
20 feet trong 20 giay)

« An udng du dinh duong, b6 sung cac nhom chat
dinh dudng tot cho doi mit.

Huodng tmg Ngay Thi giac Thé gioi, hdy cing lan toa
thong di¢p, tham gia cac hoat dong kham sang loc, toa
dam, truyén thong cong dong, chung tay thyc hién
nhiém vu gidi phong mu loa, dem lai 4nh sang cho ba
con dia ban tinh Son La.

BS. HOANG THU - CDC
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HOAT PONG TRONG NGANH

KIEM TRA CONG TAC CAI CACH HANH CHiNH TAI SG ¥ TE

Ngay 17/9, Doan kiém tra cong tdc cdi cich hanh chinh nam 2025 ciia Uy ban nhin din tinh Son
La di kiém tra cong tc cdi cach hanh chinh tgi S6 Y té. Tiép va lam vigc véi doan c6 dong chi Trin
Trong Hai, Pho Giam doc S6 Y té; linh dgo mét sé phong, ban tham mwu thujc So.

Doan kiém tra viéc niém yét thii tuc hanh chmh 1ai S6' Y 6

Nim 2025, So' Y té da xdy dung va ban hanh ké
hoach thyc hién c¢ong tac CCHC gom 07 nhiém vu
trong tim va 47 nhiém vu cu thé dugc giao cho timg
phong, don vi. Dén nay, d4 hoan thanh 32/47 nhiém v,
dat 68,09% ké hoach. Tir dau nam dén nay, So tiép nhan
2.431 hd 50 (2.360 ho so mi, 71 hd so chuyén tiép)
da giai quyét 2.369 hd so  (97%), con 62 hd so dang gidi
quyét, khong ¢6 ho so ton dong hodc bi tir chdi. Ty 18
hai long chung trong 3 quy dau nim 2025 1a 97,29%
ddi v6i bénh nhén ndi tri va 97,45% ddi véi bénh nhan
ngoai tru; da s nguoi dan, to chic danh gia cao su
minh bach, thai d6 phuc vu ctia c4n b tiép nhan hd so
va thoi gian giai quyét. 7

Bén canh d6, S¢ di xdy dung va trién khai cac ké

hoach kiém tra chét Iugng bénh vién; kiém tra viéc thyc
hién quy che dén chu ¢ co's6; cong téc van thu, luu tri;
cong tic to chirc can bo. Qua kiém tra, kip thoi phat
hi¢n va huong dan céc don vi khac phuc mot so ton tai
trong viéc thyc hién phan cap, uy quyén, dong thoi, yéu
cau thu truong cac don vi xay dung ké hoach khac
phuc, bao cao két qua thyc hién, nang cao trach nhiém
ctia ngudi dimg dau trong cong tac quan 1y, diéu hanh
theo dung quy dinh...

Trong dot kiém tra 1an nay, Poan kiém tra cta tinh
tién hanh kiém tra ho so, tai liéu lién quan dé'nﬂviéc thuc
hién CCHC tai don vi; cong tac cai cach the ché; cai
cach thu tuc hanh chinh; cai cach to chirc by may hanh
chinh nha nudc; cai cach ché do cong vy; cai cach tai
chinh cong; xay dung va phét trién chinh quyén dién
tu, chinh quyen s6. Ké hoach lanh dao, chi dao néng
cao chi s6 CCHC, chi s6 hiéu qua Quan tri va Hanh
chinh cong.

Két luan buoi lam viéc, Doan kiém tra d& nghi, trong
thoi gian t61, S& can tiép tuc thuc hién ké hoach CCHC
dam bao bam sat thyc té; tép trung ra soat cac thu tuc
hanh chinh, x4c dinh thoi glan thuc hién, xay dung quy
ché phdi hop véi cac don vi lién quan trong giai quyet
thi tuc hanh chinh, gop phan giit vimg, ning cao hon
nira chi sb cai cach hanh chinh ctia nganh va cta tinh.

PV. MANH THANG - CDC

Chit dong phong chdng hénh cim A
0ng pnongy g e

Khoang hai tuan tr6 lai day tai cac bénh vién ghi nhan
s ca médc ciim A phéi nhap vién diéu tri ting cao, phan
16n 13 tré em. Ctim A 13 bénh truyén nhiém cap tinh mirc
d9 nhe, nhung moi nguoi khong nén chu quan, nhat 1a
dbi voi tré em va nguoi gia ¢6 bénh nén vi cum dé lam
ting nguy co boi nhidm hodc bién chimg, tham chi c6 thé
gay tu vong.

Cac béc si cho biét tai Viét Nam hién ¢ hai chiing cam
co ban la cim A va cim B, trong d6 cim A chiém ty 18
cao. O giai doan dau, cim A thuong c6 biéu hién giéng
v6i cac bénh nhiém vi-rat dudng ho hap khac, nhung
bénh c6 thé dién tién rt nhanh, gy ra céc bién ching
ndng nhu viém phdi, suy hd hap hodc nhidm khuan huyét
néu khong duogc phat hién va diéu tri kip thoi. Hau hét
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tré mic cam A déu sét cao lién tuc, sd miii, ho tang dan
kém theo mét 14, quy khoc. Tré 16n va nguoi 1on thuong
thiy 1o hon biéu hién dau méi ngudi, dau nhirc xuong
khép. Ngoai ra, tré sot cao co thé co giat, non trd, tidu
chay. Néu bénh dién tién ning, tré c6 thé lir di, it phan
{mg, tho nhanh hodc rit 16m ngye déu 1a ddu hiéu canh
b4o bién chimg.

Do vay, cac bac phu huynh can theo ddi st tinh hinh
sttc khoe ciia con em minh. Khi tré c6 biéu hién om, sdt,
can dua tré dén cic co so y té gan nhat dé dugc tham
khém, chan doan s6m va xir tri dung. Khong nén tu ¥ sir
dung thudc tai nha. Pua tré dén kham kip thoi s& gitp
diéu tri dang phéc dd, han ché cac bién chimg ning.

CN. NGUYEN TH] THUY LAN - CDC



HOAT PONG TRONG NGANH

GIAM SAT, HUGNG DAN Xii LY NUGC VA VE SINH MOI TRUGNG TRONG VA SAU MUA Li

Tir ngay 02-03/10, Doan cong tc ciia Trung tim Kiém sodt bénh tit tinh Son La, do BSCK 1. Doan
Thanh Phiic, Pho Giam doc Trung tam lam truwong doan da kiem tra, giam sdat, hwong dan xi ly nwoc
va vé sinh moi truong trong va sau muwa lii tgi xa Mwong Bang, xa To Mua va phwong Mpc Son.

Doan cong tdc, kiém tra cong tac vé sinh moi tmong tai
Trweong Mam non Péng Sang, phuong Moc Son

Doan da gidm sit cac khu vuce bi 10 quét tai trung
tim x3 Muong Bang, Truong PTDTBT Tiéu hoc va
THCS Muong Do; trung tam xa T6 Mua, Truong
Mam non Dong Sang, nha ¢ cua céc h bi ngap lut &
to dan phd 34 thugc phuong Moc Son,... viéc str dung
vat tu, hoa chit, co s6 thuoc dé thuc hién cong tac
phong chdng dich bénh truyén nhidm xay ra sau Iti va
cac bénh thong thuong, huéng dan sir dung 30 tay Xr
1y nude va v¢ sinh moi truong trong mua mua 1. ..

Qua kiém tra thyc té tai cac xa/phuong, Poan cong
tac dé nghi Trung tim' Y t& khu vue Van HO, Moc
Chau, UBND, Tram Y & xa To Mua, phuong Mgc Son
ting cuong kiém tra, danh gia, thong ké cac dlern cO
nguy co ngép lut trén dia ban dé chu dong trién khai
cc hoat dong v€ sinh mi truong trude nhimg con bao
tiép theo; to chirc cac hoat dong vé sinh moi trudng
trudc, trong va sau khi mua bao, ngdp, ing; thuc hién
thu gom, xir Iy chit thai theo quy dinh; kiém tra, giam
sat dot xuat tinh trang vé sinh, chat lugng nudc sach
tai hg gia dinh tu khai thic nude; gidm sét chit che tinh
hinh dich bénh truyen nhiém nhim phat hién kip thoi
va xir Iy triét dé céc 6 dich bénh truyén nhiém xay ra
tai cac khu vuc bi dnh huong do mua bao, ngap lut...
T chirc tuyén truyén va huéng dan cho can bo y té va
ngudi dan thyc hién cac bién phap sin sing tmg pho
v6i tinh trang mura 16n, bio, 1ii, chuan bi céc vt dung
chira nude sach, phuong tién, dung cu xur 1y moi
trudng, xir Iy nude, dam bao vé sinh ¢4 nhan theo sd
tay xu Iy nudc va v¢ sinh moi truong trong mua 1 lyt.

PV. THUY TIEN - CDC

BVBK KHU VUC SGP COP: TIEP TUC TRIEN KHAI PHAU THUAT NOI SOI CHO BENH NHAN

aumot thoi gian tam glan doan do hong man hinh
may phau thuat ni soi, BVDKKYV Sop Cop vira
duoc GS.TS. Tran Binh Giang, Nguyén Gidm dbc Bénh
vién Hiru nghl Viét Dic ho trg, ting mot man hinh phiu
thuat ni soi 6 bung mdi, gitip Bénh vién tiép tuc thyc
hién cac ki thuat phau thuét hién dai, phuc vu nguoi bénh.
Ngay 08/10/2025, Bénh vién da ti€p nhén bénh nhan
Thao P6 Chua (33 tudi), trt tai ban Pha Thoong, x& Sop
Cop, trong tinh trang dau bung ving hd chau phai, sbt
nhe, budn non. Sau khi duoc kham 1am sang, lam céc
xét nghiém va chan dodn hinh dnh, bénh nhén duoc xéc
dinh méc viém rudt thira cap, can can thiép phau thuat
kip thoi. Dudi sy chi dao tryc tiép cua Ban Gidm dbe
Bénh vién, k1p phau thuat ngoai tong hop d tién hanh
phau thudt ndi soi cit rudt thira cho bénh nhan. Ca md
dién ra thuan loi, rudt thira viém mu chua v va duge
Xtr Iy an toan. Sau phau thuat, bénh nhan dugc cham soc
tich cyc tai Khoa Ngoal tong hop. Hién tai, stuc khoe
bénh nhan 6n dinh va ra vién.

Thanh cong ctia ca phau thudt la minh chimg 0 nét
cho néng luc chuyen mon viing vang, tinh than tan tam,
trach nhi¢m cua doi ngii y, bac s BVDKKV Sop Cop,
ddng thoi the hién sy quan tam, ho trg quy bau cua cic
chuyen gla tuyen Trung wong d6i voi cong tacy té vung
bién gidi kho khan.

TONG HAI - BVPKKV S6P COP

3\?’-‘3.‘

Cdc béc si BVPKKV Sop Cop thiee hién phdu thudt ndi soi
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HOAT PONG KHAM CHU'A BENH

BENH VIEN BA KHOA KHU VUC QUYNH NHAI THIEN KHAI THANH CONG DICH VU KY
THUAT MOI "PHAU THUAT KET HOP XUGNG BON BANG NEP ViT VA BUDC CHi THEP"

Ngay 03/11/2025, Bénh vign Da khoa khu viee Quynh Nhai da trién khai va thuwc hién thanh cong
dich vu ky thudt méi “Phdu thudt két hop xwong don bang nep vit va bugc chi thép”, mang lgi két
qud diéu tri tich cwe cho ngum bénh. Dy la mgt budc tién quan trong trong viéc néng cao chit
lwong khdm chiva bénh va phat trién kjj thudt chuyén siu tai tuyén y té co so.

= |

sl
.'
.

Cac ) bac st B,efnh vién Pa khoa khu viee Quynh Nhai thuc hién
Phau thudt két hgp xwong don bang nep vit va bugc chi thép

Phau thudt két hop xwong don bang nep vit va chi
thép 1a phuong phap ¢ dinh gy xwong don bang
cach st dung cac dung cu kim loai (nep, vit, chi thép)
dé nan chinh va giit cac manh xwong ¢ dang vi tri, tao
diéu kién cho xuong lanh nhanh chéng. Phuong phap
nay phu hop véi cac truong hop gdy phuc tap, gay di
1éch hodc gy dau xwong can ¢6 dinh chac chan.

Truong hop Bénh nhan Hoang Vin Thé, 60 tudi, tra
tai ban Tau Khirm, P4 Ma Pha Khinh, xa Quynh Nhai,
tinh Son La, dugc dua vao cép ctru trong tinh trang
dau ving vai tréi, sung bién dang ving xuong don va
chay méau ving dau sau khi ngi tir cau thang cao
khoang 3 mét trong sinh hoat.

Qua tham kham 14m sang va chan doan hinh anh,
béc si xac dinh bénh nhan bi: Géy kin phire tap 1/3
gitra xwong don trai, vét thuong phan mém vung
chim. Bénh nhan nhanh chéong duge xu tri cap ciru,
lam céc xét nghiém can thiét va duoc chi dinh phau
thuat két hop xuong nham cd dinh 6 gy, phuc hoi
chirc nang van dong va phong ngira bién chimg,

Ca phau thuat thanh cong vao luc 15 gio ciing ngay
(03/11/2025), kip phau thuat cua Khoa Ngoai - Bénh
vién Pa khoa khu vyc Quynh Nhai da tién hanh mo
két hop xuong don bang nep vit va budc chi thép. Ca
phau thuat dugc thyc hién an toan, chinh xac, kiém
soét tot ton thuong va c6 dinh viig chic 6 gdy. Sau
mo, bénh nhén tinh tao, sinh hiéu on dinh, khdng bién
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chirng, vét mo kho va dang tiép tuc duoc theo doi,
cham séc hau phau tich cyc tai khoa.

Viéc trién khai thanh cong ky thuat két hop xuong
don bﬁng nep vit va bude chi thép ngay tai Bénh vién
tuyén khu vyc cho thay sw nd luc khong ngimg cia
ddi ngll y, bac s Khoa Ngoai trong viée tiép can, lam
chu céc k¥ thuat ngoai khoa chuyén sau, giap nguoi
dan dugc diféu tri ngay tai dia phuong ma khong phai
chuyén tuyén, giam chi phi, gidm thoi gian va cac rii
ro cho bénh nhan.

Béc si Quang Van Chau, Giam ddc Bénh vién Pa
khoa khu vuc Quynh Nhai, chia sé: “Bénh vién luon
chii trong dao tgo, cdp nhat ky thudt mai, tung buoc
ndng cao nang lyc chuyén mon cia doi ngii can bg y
. Thanh cong cua ca phau thudt hom nay khong chi
the hi¢n trinh do cua tap thé Khoa Ngoai, ma con la
minh chirng cho né luc phat trien dich vu ky thugt chat
lwong cao tai Quynh Nhai, phuc vu 16t hon nhu cau
cham soc sirc khoe nhan dan”.

Thanh cong cta ca phau thuat két hop xuong don
cho bénh nhén la ddu mdc quan trong trong hanh trinh
nang cao chét lugng kham chira bénh ctia Bénh vién
Pa khoa khu virc Quynh Nhai, gp phan cling ¢6 niém
tin cia nguoi dan déi voi hé thong y té dia phuong.

BSCK I. QUANG CHAU - GIAM DOC BVDKKV QUYNH NHAI

Bénh nhan hoi phuc 16t sau moé



HOAT PONG TRONG NGANH

${i v TE CONG BD QUVET DINH B0 NHIEM LANH BAD, QUAN LY TRUNG TAM PHAP Y - GLAM DINH Y KHOA
um'?wiiﬁ'_vﬁ NAI QUANG VINH NAWI
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ThS.BS. Trn Thanh Binh, Phé Gidm doc oY té chup dnh
luew niém cung tap thé Trung tam

gay 07/10,S6'Y té t0 chirc Hoi nghi cong bd va
trao Quyet dinh cua Giam doc SG'Y té vé viée bo
nhiém Giam doc va Phé Giam ddc Trung tam Phép y -
Gidm dinh Y khoa. Tham dy ¢6 ThS.BS. Tran Thanh
Binh, Ph¢ Gidm dbc So'Y te
Tai Hoi ngh1 ThS.BS. Tran Thanh Binh da trao céc
Quyét dinh ctia Giam dbc So'Y té vé viee bo nhiém 6 ong
Luong Minh Théng, sinh ngay 05/07/1972, Quyen
Giam ddc Trung tdm Phép y - Gidm dinh Y khoa gitr
chtre Gidm dbc Trung tAm Phép y - Giam dinh Y khoa;
b6 nhiém 6ng Pham Hai Nam, sinh ngay 28/10/1976,
vién chuc Trung tdm Phép y - Giam dinh Y khoa gilt

chire PGD Trung tam Phép y - Gidm dinh Y khoa.
Phét biéu tai Hoi nghi, dong chi Pho Gidm dée S6Y
té chuc mung hai dong chi duge bo nhiém, dong thoi dé

nghi hai dong chi s& cling tap thé 1anh dao phat huy tinh
than doan két, trach nhiém, khong ngumg hoc tap, nang
cao trinh d§ chuyén mon nghi€p vu dé dan dit don vi
hoan thanh xuat sac moi nhiém vy duge giao, thuc hién
bo nhiém céc vi trf 1anh dao khoa, phong dam bao céc
dleu kién, tiéu chuan va quy dinh hién hanh; thye hién
6t quy che dan chu, cong tac ty kiém tra giam sat, phat
huy wu diém, khic phuc ton tai han ché, dic biét [a dam
béo tinh khach quan, chinh xac va kip thoi trong moi
hoat dong gidm dinh.

Phat biéu nhan nhiém vy, dong chi Luong Minh
Thang bay t6 long cam on sdu sac dén Ban Giam débe
SG'Y té da tin tuong giao pho trong trach; cam két tap
the lanh dao va vién chire, nguol lao dong Trung tam s&
1 Iy hét minh, xdy dung don vi ngay cang vimng manh,
phat huy tinh than doan két, ning cao trinh d chuyén
mon dam bao moi két luan phép y va gidm dinh y khoa
déu dat do chinh xac tuyét doi khach quan, cong tim
theo dung quy dinh phap ludt, d4p tmg tot nhit yéu cau
ctia nganh Y t& va xa hoi trong linh vuc gidm dinh y
khoa, phép y.

PV. THUY LINH - CDC

HOI THI TAY NGHE BIEU DUGNG - KY THUAT Y LAN THU 1l NAM 2025

Ngay 01/11/2025, Bénh vién Noi tiét Son La di tb
chtre Hoi thi Tay nghé Diéu dudng - K§ thuat Y lan thi
1T nam 2025.

Hoi thi co sy tham gia cua 05 doi thi [a diéu dudng va
ky thuat y ctia cac khoa, phong trong bénh vién. Cac thi
sinh tham gia trai qua 03 phan thi. Phdn chao héi, cic
doi thé hién su sang tao, tinh than ddng dgi va tinh yéu
nghé qua nhing man gidi thiéu sinh dong, truyén cam
hing. Phdn thi Iy thuyét, cac thi sinh thé hién kién thic
chuyén mén, hiéu biét vé quy ché chuyén nganh, quy
trinh ky thuat va cac tinh hudng cham soc thuc té. Phdn
thi thwe hanh: La phan thi trong tam, gitp thi sinh thé
hién k§ ning tay nghé, kha nang phbi hop va xi tri tinh
hudng 1dm sang nhanh nhay, chinh xac, an toan cho
nguoi bénh.

Théng qua qua trinh du thi, mdi thi sinh ¢6 co hdi tu
nhin nhan lai ndng lyc ban than, hoc hoi tir dong nghiép,
ctng cd va hoan thién k¥ ning nghé nghiép. Déy ciing
1a dip dé cac khoa, phong trong bénh vién giao luu, chia

sé kinh nghiém, tang cudng tinh than doan két, phéi hop
trong cong tac cham soc va phuc vu ngudi bénh, mang
dam tinh than “Chuyén nghiép - Tan tim - Nhan 4i” ctia
ngudi diéu dudng, ky thudt vién Bénh vién Noi tiét Son La.
Két thiic hoi thi, Ban t6 chirc da trao 02 giai nhét, 01 giai

nhi, 01 giai ba va 02 giai khuyén khich cho cac doi thi.
THS.BS. HUA HANG - PHO GIAM POC BV NOI TIET

Cdc dji thiee hién phan thi tai ning
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HOAT PONG KHAM CHUA BENH

BVBK TiNH: TRIEN KHAI THANH CONG XET NGHIEM NU@I CAY VA BINH DANH VI KHUAN

Khdng khdng sinh la mgt trong nhitng mdi de dpa sirc khée toan ciu nghiém trong l;hd't hién nay. Tinh
trang vi khudn khdng lgi nhiéu nhom khang sinh (da khdng) va thim chi khang lgi tat ca cdc logi khing
sinh (toan khdng) dang gia ting khién cho viéc diéu tri bénh gap nhiéu kho khan.

Xét nghiém nudi cdy va lam khdng sinh do tai BVPK tinh Son La

Hi¢n nay ¢6 rat nhiéu k¥ thuat xét nghiém xac dinh
tac nhan vi khuan gay nhiém tring. Tuy nhién, xét
ngh1ern nuoi cay va lam khang sinh do 1a tiéu chuan
Vang trong chan dodn cin nguyén gay nhiém khuan,
gitip bac siduara chan doan chinh xac, 20p phin nang
cao hiéu qua didu tri céc bénh ly nhiém tring do vi
khuan/vi ndm va han ché tinh trang khang khéng sinh.

Khang sinh do 1a phuo*ng phap thyc hién nhim Xac
dinh mirc do nhay cam cla khang sinh thir nghiém di
voi vi khuan gdy bénh, cung c6 nghia la phat hi¢n sy
e khang khang sinh cua vi khuan thu nghlem Khéang
sinh d6 duoc thuc hién voi céc tat ca céc truong hop
ngudi bénh nghi ngo nhiém khuan va ¢6 nguy co
khang thudc khang sinh va cac truong hop bénh nhan
c6 sot (triéu chung nhiém khuan) va chua sir dung
khang sinh khi mdi nhap vién nén uvu tién lam khang
sinh do dé dat két qué diéu tri cao.

'Tai Bénh vién Da khoa tinh Son La, xét nghiém nudi
chy va lam khang sinh ) dugc trién khai thuc hién tai
Khoa Huyét hoc - Truyén mau vi sinh tr ngay
16/10/2025. Tur khi thye hién dén nay, khoa d tiép nhan
va thyc hign khoang 40 mau bénh pham thugc nhiéu
khoa khéc nhau, bao gom: Hoi siic tich cyc - Chong doc,
N6i I, Tim mach, So sinh, Phiu thuat GMHS, Thén
nhan tao, Bénh nhiét doi. .. véi cac mau bénh pham chu
yéu 1a mau, dich noi khi quan, dom va nudc tiéu..

Xét ngh1em dam bao tinh chinh x4c va do t1n cay
cao, Bénh vién ludn tuan thu dung quy trinh ldy mau,
béo quan - van chuyén mau, cac quy trinh k¥ thuat xét
nghi¢ém va thyc hién xét nghiém trong phong xét
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nghiém dat tiéu chuan an toan sinh hoc cap 11 Két qua
xet nghlem nudi cdy va lam khang sinh d6 da gop phan
xé4c dinh va dinh danh duoc vi khuan gy bénh, dong
thoi danh gia mire do nhay cam ctia khang sinh d6i voi
vi khudn gy bénh, giup béc si lya chon cac loai khang
sinh ¢0 d nhay cao dé dua ra phac do diéu tri hiéu qua
nhét cho bénh nhén.

Vi hé thong co'sO vt chat, trang thiét b dugc trang
bi, mua sim dat chuan, hién dai nhu may cay méau BD
BACTEC, mdy dinh danh va khang sinh 6 BD Phoe-
nix M50 ciing doi ngii nhan vién y té dugc dio tao chat
lugng, BVDK tinh Son La da thyc hién thanh cong xét
nghi¢m nudi céy v dinh danh vi khuan va hudng toi
trién khai thuong quy. Ngjm bénh c6 thé thyc hién xét
nghlem ngay khi khdm va diédu tri tai Bénh vién, giap
tiét kiém thoi gian va chi phi diéu tri.

CN. THU HUE - cDC

Dién Bién: 163 ca mac dich ly, truc tring,
1 ngidi ti vony

Theo bao cdo cta nganh Y té tinh Pién Bién, tinh dén
ngay 30/10, ghi nhan liy tich 163 ca méc, trong d6 149 ca
tai 6 dich xa Nam K¢ va 14 ca ngoai 6 dich; 1 truong hop
tr vong.

Bénh Iy tryc tring 1a bénh nhiém khuén duong rugt cap
tinh do truc khuan Shigella gy ra. Bénh lay truyén chi yéu
qua duorng phan miéng, tur ngum bénh sang nguoi lanh
truc tlep qua tlep xtc, hodc gian tiép qua thire an, nude udng
bi nhiém khuén. Céc loai con tring nhu rudi, nhang, gian,. ..
lam lay lan mam bénh sang thirc an.

Ngudi bénh c6 céc biéu hién nhu: sét cao 38 - 39°C, rét
run, nhtrc déu, mét moi, ¢ tré em co thé ¢ con co giat, chan
an, khat nudc, déng miéng, budn nén hodc non, kem theo
hoi chimg ly gdm: dau quan bung, mét ran. Phan khong
thanh khuon c6 nhay va mau, doi khi phan 1ong 1&: méu nhu
nudce rura thit. Trudng hop bi bénh ndng co thé dan dén réi
loan nude dién giai, suy tuan hoan, tir vong.

Ngudi dan can thyc hién an chin, udng soi; rira tay bang
xa phong trude khi ché bién thirc an va sau khi di vé sinh;
str dung nu6e sinh hoat da qua xir ly; thu gom, xir Iy chat
thai ding quy dinh. Khi c6 du hiéu nghi ngo nhu sét, dau
bung, tiéu chay, di ngoai nhiu 1dn can dén ngay co so' y té
& duoc tu van va diéu tri kip thoi.

BS. HOANG THU - CDC



HOAT PONG PHONG BENH

COC BIEN BIEN: THAM QUAN, TRAO Bl KINH NGHIEM VE llIEII TRI DY PHONG TRUGC
PHGI NHIEM HIV (PrEP) BANG THUOC ARV TAI TiNH SON LA

Ngay 23/10, Doan cong tic ciia Trung tim Kiém sodt bénh tit (CDQC) tinh Dién Bién do ThS.BS. Nguyén
Hong Thanh, Pho Giam doc Trung tam lam truong doan da to chirc tham quan, hoc hdi, trao doi kinh
nghiém vé diéu tri dw phong truée phoi nhiém HIV (PrEP) bang thudc ARV va cdc géi dich vu xdy dung,
pht trién nhém cong dong tai Trung tim Kiém sodt b¢nh tit (CDC) tinh Son La. Ciing tham gia co cdn by
Cuc Phong bénh, can by To chirc UNAIDS, cac nhom CBOS Dién Bién va Son La. Tiép va lam viéc voi
doin cé BSCK I. Ping Thi Anh Duyén, Phé Gidm doc CDC tinh Son La, dai di¢n linh dao va vién chirc
cdc khoa, phong chuyén mon cé lién quan ciia Trung tdm.

Trong nhitng ndm qua, tinh Son La d trién khai
nhiéu giéi phép déng b9, huy dong su tham gia ctia cac
cap, chc nganh va cong dong trong cong tac phong,
chong HIV/AIDS. Nho do, cong tac phong, chéng
HIV/AIDS cua tinh tiép tuc dat nhiéu két qua tich cuc,
pht hop yéu cau trong tinh hinh méi. Tinh dén ngay
30/9/2025, Son La ghi nhan 9.791 trudng hop nhiém
HIV tich lity, trong d6 4.535 bénh nhén da tir vong.
Toan tinh hién con 4.877 ngudi nhiém HIV dang dugc
quan 1y, v6i 379 truong hop chuyén diéu tri di tinh
khac. Mang ludi diéu tri tiép tuc duge mo rong voi 14
Phong kham ngoai tra HIV/AIDS (12 phong kham
nguoi 16n va 02 phong kham tré em). Hi¢n co
4.478/4.877 bénh nhan dang duoc diéu tri ARV, dat
93,4%, trong d6 93,4% ngudi bénh c6 thé BHYT, gop
phan dam bao duy tri diéu tri bén vimg va giam ganh
ndng chi phi.

Hoat dong diéu tri dw phong trude phoi nhidm PrEP
duoc trién khai tir nam 2019 v6i 06 co so diéu tri tai
céc Bénh vién Pa khoa tuyén tinh/huyén, dén nim 2021
trién khai trén tt ca cc phong khim ngoai tra ctia 12
BVDK tinh/huyén va 01 Phong khdm tu nhan; Thang
8/2025 m¢ rong trién khai tai Phong khim Da khoa
(CDC). Hién tai Son La c6 14 co so diéu tri PrEP voi

Doan cong tac cua CDC tinh Dién Bién tham quan hoc hoi mé hinh
diéu tri PrEP tai Phong kham Da khoa, CDC Son La.

789 khach hang hién dang diéu tri, ty 16 khach hang duy
tri diéu tri trén 80%. Cac hoat tdong trong trién khai diéu
tri du phong truéc phoi nhiém PrEP trén dia ban tinh
dang duoc Dy an Quy toan cau hd tro kinh phi, khach
hang tham gia diéu tri PrEP hoan toan dugc mién phi.

Viéc ting cudng truyén thong vé loi ich ciia didu tri
dyr phong tru6e phoi nhiém (PrEP) cho nhom nguy co
cao duoc can bo y té va doi ngll dong dang vién thyc
hién qua nhiéu hinh thtc: Truyén thong trye tiép qua
nhém 16n, nhém nho, sy kién, truyén thong qua mang
xa hdi (Facebook, Zalo) va céc tmg dung hen ho cua
nhom MSM do cac nhom ty tao. Thong qua do, tao diéu
kién cho nhom nguy co cao tlep cn thudn loi cc dich
vu Ve tur van, xét nghiém, diéu tri... Cong tic tlep can,
fur van va xét nghiém HIV duoc tinh chu trong trién khai
rong ri tai cong ddng va céc co so'y té. Cac hinh thire
tur van, xét nghiém da dang nhu tai cac phong tu vin
xét nghiém ty nguyén (VCT), doi luu dong thuc hién
x¢ét nghiém tai cong déng, va nhom cdng tac vién khong
chuyén ho tro tiép can ngudi c6 nguy co cao di mang
lai hi€u qua 10 rét. Pac biét, hinh thirc tu xét nghiém
HIV thong qua trang web “tuxetnghiem.vn” duoc trién
khai véi sy hd tro ctia dy 4n QTC d gitip ngudi dan dé
dang tiép can dich vu, dam bao tinh kin dao va thuan
tién, gop phan mé rong do bao phii xét nghiém.

Doan cong tac CDC tinh Dién Bién ciing da tham
quan tryc ti€p mo hinh diéu tri dy phong trude phoi
nhiem HIV bang thuoc ARV (PrEP) tai CDC va Bénh
vién Pa khoa tinh Son La, dong thoi ¢6 s trao d6i chia
s¢ kinh nghiém trong viéc trién khai chuong trinh PrEP
va cong tac phong, chéng HIV/AIDS gitra 2 don vi.
bay la co so dé thoi gian toi don vi trién khai cac hoat
dong vé didu tri du phong trudc phoi nhiém HIV(PrEP)
bang thudc ARV va cac gi dich vu xay dung, phat trién
nhoém cong dong tai tinh Dién Bién duoc hi¢u qua, sat
v6i tinh hinh thuc té tai dia phuong.

PV. MANH THANG - CDC
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HOAT PONG Y TE CO SO

S0P COP BAY MANH TUYEN TRUYEN, HUGNG DAN NGUDI DAN, Kich HOAT $0 Sic
KHOE BIEN Tif TREN UNEID

Trong béi cinh chuyén dot s0 ) dien ra manh mé, viéc ing dung cong nghé thong tin vao linh vuc y té di
trd thanh mjt xu hwéng tit yeu Nhém ning cao chit lwgng cham séc sirc khoe cho ngum dan, Ti rung
tim Y té khu vie Sop Cip di trién khai nhiéu hoat dopng nhdam tuyén truyén, huéng dén va kich hogt s6
sirc khoe dign tik trén ving dung VNelD. Day dwgc xem la mjt trong nhitng gidi phdp gop phan thiic ddy
cong cudc chuyén dgi so y te, nang cao nhin thikc cia nguoi dén vé sikc khée ma con tao diéu kién thugn
loi cho viéc qudn I va chim séc sirc khée cd nhin mét cach hiéu qud, ting buGe hién dai héa hé thong

qudn Iy, phuc vu nhén dén ngay cang tot hon.

Can bo TTYT hudng din ngu’o’z ddn cai ddt va kich hoat
“So sitc khoe dién tir” trén g dung VnelD

S6 stre khoe dién tir 1a cong cu gitp nguoi dan chu
dong theo doi, quan ly toan b thong tin sire khoe ca
nhan nhu: Tién st bénh tat, qué trinh kham, chira bénh,
két qua xeét nghlem don thudc, tiém chung, thai san,
bao hiém y té va nhiéu dit liéu y té khac. Khi dugc tich
hop v6i tai khoan dinh danh dién tir qudc gia (VNeID),
moi ngudi dan c6 thé dé dang theo doi lich str kham,
chira bénh, tiém chung, két qua xét nghiém, toa
thudc. .., tham chi 1a cac chi so suc khoe dinh ky.

Vi dac thi 13 dia ban mién nui, dan cu phan tan,
doi song con nhiéu kho khin, viéc trién khai céc img
dung cong ngh¢ méi tai cac dia phuong doi khi gap
nhidu kho khan, thach the. Ttr d6, Trung tim Y t& khu
vuc Sop Cop da chu dong xay dyng ké hoach tuyén
truyén va trién khai dong bo nhiéu giai phap hudéng
dan ngu01 dan thyc hién so st khoe dién tir. Cu the,
chi dao céc khoa, phong chuyen mon va h¢ thong Tram
Y té tich cyc 16ng ghép viéc hu:orng dan cai dat, kich
hoat so sttc khoe dién tu trong qud trinh tlep don ngudi
dan dén kham tai Tram Y té. Can bd y té truc tiép hd
trg, thao tac cai dit ngay tai chd, gitip ngudi dan, dic
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biét 13 nguoi cao tudi hodc it tiép can cong ngh¢ o thé
str dung thuan loi va 16ng ghép truyén thong vao céc
buoi  hop cua xd, ban.

Dong thoi day manh cong tac truyén thong thong
qua nhiéu hinh thirc nhu: Ding bai tuyén truyen trén
website, fanpage cua Trung tam; chi dao Tram Y té cac
xd phdi hop véi cic Ban, nganh, doan thé xa tang
cuong huong dan va tuyen truyen tai co sO cung vai
sy tham g1a cua doi ngu canbdy té thon ban/CTV dén
s6. Nho vy, ngay cang nh1eu nguoi dan biét dén tién
ich va chu dong tham gia budi truyén thong ciing nhu
tich hop so stre khoe dién tir dugc tang Ién rd.

Dong chi Ha Thuong Huyen Pho Gidam doc phu
trach Trung tim Y t€ Khu vyc Sop Cop cho biét: "Viéc
trién khai kich hoat va sir dung S6 sitc khoe dién tir
trén VNelD khong chi mang lai loi ich truc tlep cho
nguot sir dung, 50 suc khoe dién tur con giuip cac co so
y 1é tra citu nhanh chong, nam bt ddy di thong tin dé
dwa ra chan dodn chinh xdc, diéu tri kip thoi; Bénh
nhdn khéng con lo ling vé viéc quén mang két qud xét
nghiém, mat don thuéc hay khong nho ro tién sit bénh
cua minh, boi moi dit ligu dwoc dong bo va luu trik trén
nén tang $0, san sang phuc vu khi can thiét, ma con la
budc tien quan trong trong qua trinh chuyén doi so y
16, huéng 161 xdy dung ho so sikc khde dién tir toan dén
va thiee hién muc tiéu “Y té s6 vi sirc khoe nguoi dan”
ma B3 Y té va Chinh phii dang chi dao”.

V6i tinh than chu dong, trich nhiém va quyét tim
cao, Trung tAm Y & khu vuc Sop Cop trong thoi gian
61 tiép tuc déy manh cong tac hudng dan, ho tro nguoi
dan cai dat va kich hoat so st khoe dién tir trén
VNelD. Bay khong chi la lgi ich cho mi ca nhan, gla
dinh ma con la dong gop thlet thyc cho cong ddng, gop
phan xdy du’ng mot h¢ thong yé thong minh, hién dai,
minh bach va phuc vu nguoi dan ngay cang ot hon.

CN. TONG TUAN - TTYTKV S6P cOP



HOAT PONG TRONG NGANH

Cham soc sau sinh tnan dlen Chia khea vang cho siic khoe me,
dam bao tuony lai bé

Giai doan hdu sin I mét hanh trinh ddy thir thach mhung ciing vo cing thiéng liéng. Sau cujc vurgt can,
co thé va tam I ciia nguoi me trdi qua nhiéu bién doi Ién, trong khi em bé can dwoc chim séc diic biét dé
thich nghi véi méi trwong bén ngodi. Chim séc sau sinh toan dign chinh la "chia khéa ving" @é nguwoi me
phuc hoi nhanh chong vi em bé cé mit nén ting sikc khée viing chic cho twong lai,

Ngay trong 06 tuan dau sau sinh, co the nguoi me
trai qua hang loat thay d6i 1on vé ndi tiét, thé chit va
tam ly Day la giai doan ddc bi¢t quan trong dé phat
hién som céc bién chung nguy hiém nhu bang huyét,
nhiém tring hau san, trdm cam sau sinh. Vigc khim
dinh ky, dugc nhén viény té tur vén vé vé sinh ca nhan,
ché do dinh dudng va ngh1 ngoi hop 1y giip me nhanh
chong hoi phuc, ¢ du stic khoe dé cham soc, nudi
dudng con nho.

Vi tré so sinh, bu me hoan toan trong 06 thang dau
doi 1a yéu to then chot gilip tré pht trién toan dién. Stra
me khong chila nguon dinh dudng hoan hao, dé hip thu
ma con chira nhleu khang thé tur nhién, gitip phong ngua
céc bénh Iy vé ho hap, tiéu hoa va di G mg. Nhiing glay
phtit me cho con bu khong chi 1a sy nudi duong vé thé
chét ma con 1a lidu thudc tinh than L quy gla gan két tinh
cém, gitip tré cam nhan duoc hoi 4m, sy yéu thuong va
an toan tir vong tay me.

Tai tinh Son La, ddc biét ¢ cac Vung sau, vung xa,
nhiéu bamela ngro*l dan toc thiéu sb van con thiéu kién
thirc vé cham sc sau sinh va nudi con bing sita me.
Diéu kién kinh té kho khan, duong sa di lai xa x6i khién
viéc thdm kham sau sinh chura dugc coi trong. Khong it
phu nir phéi sém quay lai lao dong, anh hudng dén sic
khoe va chat lwgng nudi con.

Thye hién Chu:ong trinh muc tiéu qudc gia phat tnen
kinh & - x4 hoi ving dong bao dén toc thiéu s6 va mién
nti nim 2025, Trung tim Kiém sodt bénh tit tinh Son
La (CDC Son La) duoc glao trién khai Dy 4n 7, trong
do tap trung vao chdm sdc strc khoe va dinh dudng cho
ba me, tré em, v6i muyc ti€u glam ty 1e twr vong me vatré
s0 sinh, néng cao tim voc va thé lyc nguoi din ving
cao. Ngay tir dau nam, CDC Son La dé chu dong xay
dung k€ hoach cu thé, ph01 hop v6i céc dia phuong trién
khai nhiéu hoat dong thiét thyc nhur gidm sét, ho trg ky
thudt cho tuyén huyen tuyen x4, ddc bi¢t 1a tai nhiing
dia ban kho khan, Vung sau, vung xa.

Thyc hign 08 budi noi chuyén strc khoe tai cong dong
tuyén truyen van dong truyén thong thay doi hanh vi vé
cham soc stic khoe, dinh dudng ba me - tré em nam

Can bé CDC thyee hién Truyén thong cham soc sirc khoe sinh
san, dinh duong cho ba me va tre em tai xa Murong Khiéng

2025 tai khu vye Yén Chau va Thuan Chau thu hat sy
tham gia ctia 240 ngudi dan; 08 chuyén truyén thong
luu dong huong img Tuan 12 Lam me an toan 2025, t
chure 02 16p tap huan ning cao k§ nang truyén thong cho
y t¢ thon ban, ¢6 d thon ban vé kham, quan 1y thai
nghén, cham soc sau sinh cho ba me va tré so sinh tai
khu vuc Quynh Nhai, Mudng La, tong s 72 hoc vién
tham du; t chirc tap hudn cham soc¢ ba me¢ mang thai
va tré nho giai doan 1.000 ngay dau doi tai khu Ve
Thuan Chau cho 80 nguoi tham du gitip ho thay doi
nhan thirc, hanh vi trong chdm soc ban than cac ba
me va con cai.

Trong 9 thing dau nam 2025, toan tinh ghi nhan
12.430 tré duoc sinh ra song va phat trién tot, phan anh
hi¢u qua cua cac hoat dong chdm soc, theo doi thai san
va cham soc sau sinh tai cong dong

Nho sy nd lyc dong bg tir cac cap, nganh va nhung
nd lyc khong nho cua doi ngll y, bac si tuyen co 80,
ngdy cang nhiéu phu nir Vung cao dugc tlep can klen
thirc khoa hoc vé cham soc sau sinh, nuéi con bing
stta me va dinh dudng h0’p ly. Day khong chi la hanh
trinh bao v¢ strc khoe ctia me va b¢, ma con la dau tu
cho tuwong lai, gop phan nang cao chét lugng dan s6
va suc khoe cong dong trén dia ban tinh Son La.

BS. HOANG THU - CDC
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HOAT PONG Y TE CO SO

Tram Y t& xa Chieny Kiicng - Dia chi tin cay cila nhan dan trén dia ban

Tram Y té xi Chiéng Khuwong la xi bién giéi thugc khu viee Song Ma, noi ¢é vi tri chién heoc quan
trong trong phdt trién kinh té - xd hgi va diam bdo an ninh khu viec bién gioi Viét Nam - Lao. Nhitng
ndm qua, voi sy quan tim cia cap iiy, chinh quyén dia phuwong cung sw chi dao sdt sao cua Ti rung tim
Y #¢ huyén Song MG, Tram Y 1 xa di tlmg budc dwoc diu tw vé co sé vit chat trang thiét bj va nguon
nhan lyc dap vng cong tac bao vé cham soc va nang cao sirc khoé nhén dan trén dia ban xa.

Gée Truyén thong ciia Tram Y té xd Chiéng Khirong

Sau khi sép nhap tir hai xd Muong Sai va Chiéng
Khuong, Tram Y té xi Chiéng Khuong hién ¢6 11
vién chirc, gom: 02 bac s, 02 y si, 02 cir nhan, 01 diéu
dudng, 02 vién chire dan s va 02 nit ho sinh. Tram
duoc bo tri 07 phong chirc nang, bao dam diéu kién
hoat dong chuyén mon va tiép don nguoi bénh.

Trong 9 thang dau ndm, Tram di thuc hién 4.447
luot kham bénh, trong d6 c6 3.560 luot kham BHYT,
887 lugt kham ty nguyén. Cong tac tiém chung duge
trién khai thuong xuyén tai 33/33 ban trén dia ban.
Céc chuong trinh quan 1y bénh khong lay nhiém dugc
duy tri hi¢u qua dac biét 1a theo doi strc khoe cho
nguoi tir 18 tudi trd 1én dén kham, chita bénh tai Tram.
Hién, Tram Y té x3 Chiéng Khuong dang quan 1y va
diéu tri 312 bénh nhan tang huyét ap va 67 bénh nhan
dai thdo duong. Cong tac chdm soc suc khoe ba me,
tré em tiép tuc dat két qua tich cuc: Tong s6 dé 1 102
truong hop, trong do, 16 ba me sinh con tai Tram, 86
ba me sinh con tai co s¢ y té khac. C6 3.088 cip vo
chong str dung cc bién phap tranh thai hién dai; 100%
tré duoc can (1.325/1.325) va 100% tré mam non
duoc tay giun (825/825). S6 tré dudi 1 tudi duoc tiém
ching day du dat 72,2% (199/272 tré).

Khong chi chi trong kham chita bénh, Tram Y té xa
con ddy manh cac hoat dong truyén thong gido duc
strc khoe. Tram t6 chirc truyén thong quahé thong loa
phat thanh x4, ban va thong qua cac nén ting mang xa
héi. Trong 9 thang, Tram da thuc hién 1.399 lugt
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truyén thong truc tiép voi su tham gia cua hon 1.400
luot ngudi, tap trung vao cac ni dung: phong chdng
dich bénh; v¢ sinh mdi trudng; xay dung nha tiéu hop
v¢ sinh; s dung nude sach; an chin, uéng s01; phong
tranh ngd doc do nam, rau la. Tram cling phéi hop véi
cac ban nganh, doan thé nhu: Poan Thanh nién, Hoi
phu nit va céc trudng hoc trén dia ban t6 chirc hoat
dong ngoai khoa tuyén truyén vé tc hai cia tao hon,
hon nhan can huyét thong, mit can bang gi6i tinh khi
sinh, chdm soc strc khoe sinh san vi thanh nién va
thanh nién... qua d6 timg budc nang cao nhan thrc,
thay d6i hanh vi cta cong dong.

Chi Dinh Thi Huyén, ban Thong Nhit chia sé: T6i
dén tiém vic xin phong bénh uon van miii 02 theo lich.
Cac % bdc si & ddy rat nhiét tinh hudng dan t6i cham
séc sikc khde trong qud trinh mang thai; nhdc t6i khdm
thai dinh ky va thuc hién siéu am sang loc trucc sinh.

Vi nhimg két qua dat dugc trong ¢ong tic chim
soc strc khoe ban dau, Tram Y té xa Chiéng Khuong
d4 va dang khang dinh vai tro 1a dia chi tin cdy cta
nhén déan trén dia ban, d6ng thoi la pguén dong luc aé
doi ngd vién chuc Tram tiép tuc phan dau, hoan thanh
6t nhiém vy dugc giao va duy tri xa dat BJ ti€u chi
Qudc gia véy té. Tram Y té xa Chiéng Khuong thyc
sy la dién hinh trong viéc “gan dan, sat dan”, cham lo
ste khoe nhan dan tir nhimg hoat dong nho nhat g0p
phan nang cao chat luong dich vu y té va xay dung hé
thdng y té co so ngdy cang vimg manh.

CN. KIM ANH - CDC

Tii thuéce ciia Tram Y té xd Chiéng Khirong



HOAT PONG KHAM CHUA BENH

YEN CHAU: PHAU THUAT CAP Cif THANH CONG CHO SAN PHU MANG THAI 4 THANG
BI VIEM RUT THilA

Sang ngay 07/11, Bénh vién Da khoa Khu viec Yén Chaiu da tiép nhén va cip civu thanh cong cho bénh
nhén Dinh Thi Minh, 32 tuéi, trii tai bin Huegn, xi Yén Chdu, tinh Son La, nhdp vién trong tinh trang dau

bung div dji viing hé chdu phi, budn non va sot nhe.

Qua tham kham lam sang va can lam sang, cac bac
si xac dinh bénh nhan bi viém rudt thira cép. béng
chl y, bénh nhan dang mang thai ¢ thang thu 4, vi
viy qua trinh xt tri doi hoi sy than trong nhdm dam
bao an toan cho ca me va thai nhi.

Trong qué trinh hoi chan lién khoa giita Khoa
Ngoai tong hop, Khoa San va Khoa Gay mé héi suc,
kip phau thuat do Béc si L& Thai Ha - Gidm doc Bénh
vién Da khoa khu vie Yén Chau tryc t1ep phu trach
da tién hanh phau thudt cat rudt thira cap cuu. Ca mo
dién ra thuan loi, an toan; rudt thira viém dugc cét bo
hoan toan va thai nhi dugc bao vé on dinh trong subt
qué trinh phau thuét. Sau phau thudt, strc khoe cua
bénh nhan Binh Thi Minh tién trién tot, vét mo kho,
thai nhi phét trién binh thuong. Bénh nhan hién dang
duoc tiép tuc theo doi va cham soc tai bénh vién.

Chia sé vé ca bénh, bac si Lé Thai Ha - Giam ddc
Bénh vién, nguoi truc tiép chi dao va thuc hién ca
phau thuat, cho biét: “Doi vOi cac truong hop san phu
bi viém rudt thira, viéc chan doan sém va xur tri kip
thot dong vai tro rat quan trong. Néu dé mudn, rudt

Cac bac si thuce hién phtfu thudt noi soi cho bénh nhan

thira ¢6 thé v gdy viém phiic mac, anh huong
nghiém trong dén stc khoe va tinh mang ciia cd me
va thai nhi.”

Thanh c¢ong cta ca phiu thudt 13 két qua cua su
phdi hop nhip nhang, tin tim va chuyén mon vimg
vang cua doi ngtl y, bac si Bénh vién Da khoa khu
vuc Yén Chau, khiang dinh néng lyc chuyén mon va
tinh than trach nhiém, ludn nd lyc vi sttc khoe va hanh
phuc cta nguoi dan trén dia ban.

CN. THU HUE - cDC

BENH VIEN BA KHOA KHU VUG QUYNH NHAI MO CAP Cifs THANH CONG CA THUNG DA DAY

ém ngay 10/11/2025, Khoa Ngoai BVDKKV

Quynh Nhai da phﬁu thuat cap ctu thanh
cong ca thung da day, ctru séng bénh nhén trong
tinh trang nguy kich, khang dinh nang luc chuyen
mon va tinh than sin sang phuc vu ngudi bénh
24/24 cua doi ngti y, bac si bénh vién.

Bénh nhan Ha Van Hoc, 45 tudi, tra tai ban Co
Luong, xa Muong Chién, tinh Son La, c6 tlen str
viém da day, thuong xuyén ty mua thude udng.
Chiéu ngay 10/11 xuat hi¢n dau dot ngot dir doi
ving thuong vi va trén ron, kém budn ndn, non, b
trung dai tién. Gia dinh 1ap tirc dua bénh nhan dén
BVDKKYV Quynh Nhai trong tinh trang dau dir déi,
bung chuong, phan tmg thanh bung r6 - ngh1 thung
tang rong. Ngay sau khi tiép nhén, kip tryc cap ctu
va khoa Ngoai nhanh chong tién hanh thim kham

14m sang, siéu am, chup X-quang, xét nghiém cap
ciru. Két qué cho thay bénh nhén bj thing mit trude
té trang, 0 tran khi ty do trong 6 bung, can dugc
phiu thuat cip cuu ngay dé tranh nguy co viém
phiic mac toan thé, soc nhlem khuan de doa tinh
mang. Dudi su chi dao truc t1ep cua Giam ddc bénh
vién, kip phau thuat Khoa Ngoai da nhanh chong
duoc huy dong. Sau gan 120 phut phau thuat khan
truong, ti mi, ca mo thanh cong tot dep. Bénh nhan
duge chuyen vé Khoa Ngoai dé theo doi va didu tri
sau mo. Hién tai, tinh trang bénh nhén 6 6n dinh.

Ca phau thuat da khang dinh tinh thin tin tam,
tan luc cua doi ngli can bo y té Bénh vién, gop
phén giir gin, bio vé strc khoe nhan dan ving long
ho song Da va céc xi ving cao Quynh Nhai.

BS. QUYNH HUONG - BVDKKV QUYNH NHAI
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HOAT PONG TRONG NGANH

BENH VIEN PHUC HOI CHUC NANG SON LA THAM DU HOI NGH
PHUC HOI CHUC NANG TOAN QUOC 2025

Tir ngay 16-18/10/2025, doan cong tic cia Bénh vién Phuc hoi chire ning Son La do ‘déng chi Vii
Thi Nam Hong, Phé Gidm doc b¢nh vién lam trudng dodn, di tham dy Hpi nghi Phuc hoi chirc ning
toan quoc do Bénh vién Phuc hoi chirc nang Trung wong to chirc.

A i

. HOI NGHI KHOA HOC 2
PHUC HOI CHUC NANG NAM 2025

Bai dién Bénh vién Phuc hoi chire nang
tham gia Hoi nghi

Hoi nghi quy tu céc chuyén gia ddu nganh trong
va ngoai nudce, cdp nhdt xu hudéng chuyén mon méi
trong linh vire phuc hoi chire nang nhu: Ung dung
robot, trf tué nhan tao (AI) va cac hé thong cong nghé
cao trong phuc hoi chire ning than kinh - van dong,

Li¢u phép tir truong xuyén so (TMS) va céc ky thudt
kich thich than kinh khong xam Ian trong phuc hoi
chtrc nang nhan thirc, van dong sau dot quy va bénh
Iy than kinh, bai tip Kegel va cac phuong phap phuc
hoi chirc nang san chiu, hd tro diéu tri r6i loan tiéu
tién va phuc hoi chire ning sau sinh, sau phiu thut,
céc ki thuat phuc hdi chire ning ho hap, tim mach, dot
quy, nhi khoa va can thi¢p sém. Dinh hudng chuyen
doi s6 va ap dung tiéu chuan ICF trong quan ly nguoi
bénh va xdy dung phac do diéu tri ca the héa...

Viée tham du hoi nghi gitip Bénh vién tiép can céc
tién bo khoa hoc, md rong hop tac chuyén mén va ghi
nhan céc xu hudng phat trién phyc hoi chitc nang hién
dai dé nghién ctru, img dung phu hop véi diéu kién
thue tién tai don vi. Qua do, Bénh vién tiép tuc khang
dinh vai tro 1 co s6 chuyén khoa phyc hf)i chirc nang
nong cot ciia khu vuc, hudng t6i phét trién hién dai,
hoi nhap va ldy ngudi bénh lam trung tam.

THS. NGUYEN TH] HUE - €DC

BUGC TIEN BOT PHA TRONG PHAU THUAT PHU KHOA

Benh Iy tir cung nhw u xo' hay chdy mau tir cung
bat thuong ludn la ndi lo ctia nhiéu phu nir. Vi
muc tiéu mang dén phuong phap diéu tri an toan, hién
dai va it xam lan, tir nam 2023, Bénh vién Da khoa khu
vire Van Ho di tién phong tn'én khai phﬁu thuat ndi soi
trong diéu tr cac bénh Iy phy khoa, gom: Cit tir cung
hoan toan, cat tir cung ban phan va boc u xo tr cung.
Hién nay, BVDKKYV Van Ho la don vi duy nhét
trong tinh duy tri va thyc hién thuong quy thanh
cong ky thuat phau thuat noi soi phu khoa tién tién,
khang dinh vi thé tién phong va ning lyc chuyen
mon vimg vang cua doi ngil y, bac si. Phau thudt ngi
soi mang lai nhiéu wu diém vuot troi nhu: Vét mo
nho, it dau, tinh thdm my cao, han ché bién chung
va nhiém khuan, gitip ngudi bénh hoi phuc nhanh va
som tro lai sinh hoat binh thudng, dong thoi bao ton
tr cung, duy tri kha nang sinh san trong cac truong
hop phit hop. Sau 03 nim trién khai, hang trim phy
nit trong khu vire da duoc diéu tri thanh cong ngay
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tai Bénh vién ma khong can chuyen tuyén. Thanh
cong nay khong chi gop phan giam tai cho tuyen
trén, ma con 1a minh ching cho tay nghe tinh té, ban
linh chuyen mon va tam huyet cong hién cua doi ngii
y béc si noi viing cao T4y Bic.

CN. KIM ANH - CDC

Mot ca pthM thudt ciia Bénh vién PKKV Vin Ho



HOAT PONG TRONG NGANH

ang ngay 28/10, Poan cong tac ctia Trung tim Y &

khu vuc Muong La do BSCK 1. Be¢o Thi Nhung,
Giam dbc Trung tAm 1am trudng doan da kip thoi do
d¢ cho mot san phuy tai Tram Y t€ xa Muong Bu.

San phu 1a chi Ca Thi Tién, ban Chon, xa Muong B,
mang thai 39 tuln, san phu co biéu hién din kém va
dau thap. Tuy nhién, voi su hd tro cta céc bac si, diéu
dudng tai Tram va trang thiét bi y té, sau hon 2 tiéng
df”mg ho, sén phu da vugt can thanh cong, chau bé nang
3,5 kg. BSCK L. Beo Thi Nhung da tryc tiép thuc hién
do dé. Hién tai strc khoe ctia me va bé khoe manh. Qua
su viéc ndy khong chi the hién sy chuyén nghlep, trach
nhi¢ém cta doingly t& ma con khing dinh vai tro quan
trong ctia Tram Y t€ da chirc nang trong viéc cung cap
dich vu cham soc strc khoe ban dau cho nhan dan.

hiéu 30/10/2025, Bénh vién Da khoa khu vue

Thuén Chéu 6 chirc budi tap hudn chuyén dé “Cap
clru nglig tuan hoan va xr tri phan v¢” cho 30 hoc vién
1 can bo y té tai 10 Tram Y € x4 trong khu vurc.

Lép tap hu;m da cap nhat k;en thue, ren luyén ky
nang nhén bict, xu trf ngimg tuan hoan va phan v¢, két
hop thyc hanh m6 phong va thao luén tinh hudng gitip
nang cao phan xa, xtr tri chinh xéc khi cép ctru.

Budi tap hudn gop phan nang cao nang lyc chuyén
mon tuyén co s, ting cudng cht lugng cham soc va
an toan nguoi bénh trén dia ban khu vye Thuan Chau.

gay 01/10/2025, Truong PTDTNT THCS va

THPT Yén Chéu t6 chirc Cudc thi tuyén truyén,
pho bién gido duc phap luat vé cham soc sirc khoe
nguoi cao tudi nam 2025 v6i thong diép: “Yéu thuong
- cham soc - kinh trong ngudi cao tudi chinh 13 gin giir
truyén thdng tot dep clia dan toc Viét Nam”.

Cudc thi co sy tham gia cua 06 doi thi dén tur hai
truong hoc. Cac em hoc sinh da trdi qua hai phan thi
chinh gdm: Phan thi Kién thirc va Phan thi Tiéu pham.
O mdi phﬁn thi, cac doi déu truyén tai nhfmg thong di¢p
riéng sdu sac, giau y nghla V€ vai tro ctia vi€c chdm soc,
bao v¢ strc khoe nguoi cao tudi, gop phan nang cao
nhan thirc trong cong dong. Trong phan thi phy voi chu
dé “V& tranh huong img ngay quoc t€ Nguoi cao tudi
01/10/2025” ¢4 05 doi thi thude khdi THCS. C6 09 bire
tranh gri vé BTC tham dur thi. Sau cac phan thi vo ciing
s0i ni, cac doi thi da thé hién sy am hiéu kién thirc lién
quan den cong tac chdm soc, bao vé suc khoe ngum
cao tudi, ciing nhu trach nhiém cta thé hé tré trong viée
chung tay phat huy vai tro ctia ngudi cao tudi trong gia

dinh va x& hoi. Két thiic cudc thi, Ban to chirc da trao
02 giai Nhat, 02 giai Nhi, 04 giai Ba va 03 giai Khuyén
khich cho cac dgi doat giai.

gay 07/11, Bénh vién Pa khoa khu vuc Moc

Chéu t6 chire tiép nhan chuyén giao ky thuat
khoa dao tao “Ndi soi can thi¢p duong tiéu hod” tir
Bénh vién E Trung wong.

Tiép va lam viéc vi doan cong tac, cd BSCK I1. Ngb
Trong Trung, Pho Giam doc Bénh vién; ThS.BS.
Nguyén Vin Dinh - Pho Giam d6c Bénh vién, cling cac
ddng chi bc si, diéu dudng, KTV khoa Chan doan hinh
anh. Dudi sw huéng dan tryc tiép ciia ThS.BS. Lé Vin
Co, Khoa Ni tiéu hoa, Bénh vién E Trung uwong, CN.
Nguyén Viét Hung - khoa N6i soi tham do chirc ning;
ddi ngi bac si, dicu dudng cia BVDKKYV Mgc Chau
da duoc tiép can, thyc hanh ndi soi can thiép duong tiéu
hoa trén ca bénh thuc té, dam bao quy trinh bai ban, an
toan va hiéu qua cao. Hoat dong chuyen giao ky thuat
duge thyce hién theo Dé an 1816, nham nang cao chit
lugng kham, chira bénh ndm 2025 cia B Y té,

’I‘rong 2 ngay 17-18/11, Trung tim Kiém soat bénh
tit tinh Son La phdi hop voi Ban Quan Iy dur an
“Vi sur song con, phat trién Tré em va Moi truong”, Cuc
Phong bénh t6 chirc 16p tap hudn cho 34 hoc vién 1
nhiig can bo dang cong tac tai S& Nong nghi¢p va Moi
truong, Trung tim Kiém soat bénh tat, Trung tAm Y té
12 khu vuc trén dia ban tinh Son La.

Tai budi tap hudn, cac hoc vién da dugc cung cép cac
kién thirc vé tac hai ctia 6 nhiém khong khi doi véi sirc
khde con nguoi, dac bi¢t [a voi phu nit mang thai va tré
nho, nhitng nhém dé bj ton thuong trude cac yéu td moi
truong. Gidi thiéu vé sb tay hudng dan danh gia tac
dong stc khoe do 6 nhiém khong khi; hudng dan cac
bién phap du phong bao vé strc khoe trude tac dong clia
6 nhiém khong khi cho doi twong la ba me c6 thai, tré
em; cac phuong phép danh gia tdc dong stic khde, nhan
biét som céc nguy co, cling nhu céc bién phap du phong
va bao vé sirc khoe trong bdi canh chat lugng khong
khi ¢ xu hudng bién dong phirc tap.

Lép tap hudn nham ting cuong tiép cin cong bang
ctia phu nit va tré em, dac bi€t [a ¢ khu vue mién nii va
nong thon vdi cac dich vu cham soc strc khoe ba me va
tré em, stc khde tim thén, tiém chung, dich vu bdo vé
tré em, dich vu cong tac xa hdi, ting cuong kha nang
thich ung va dap ing voi bién di khi hau, dich bénh
va 6 nhiém khong khi.

BANTIN Y TE SO 4 NAM 2025 29



HOAT PONG TRONG NGANH

r ngay 22/10 - 07/11, Trung tam Y & khu vuc
Quynh Nhai ph01 hop v61 UBND céc xa Muong
Gion, Muong Sai va Muong Chién 6 chirc 24 budi noi
chuyén chuyén dé vé kiém soat mat can bang gioi tinh
khi sinh cho 600 nguoi. Cac hoat dong tuyen truyén
nham cung cap thong tin cho lanh dao cap uy, chinh
quyen cdc t0 chure chinh tri xa hdi va nhan dén vé hau
qua hé lyy trude miét va lau dai ciia viée mét cn bang
g101 tinh khi sinh va cac quy dinh cua phap luat nghlem
cam lya chon g101 tinh thai nhi. Tao sy vao cudc tich
cyc tham gia cua cac 6 chirc chinh trj xa hoi trong cong
tac tuyen truyen van dong cac tang 1op nhan dan néng
cao hicu biét vé hau qua va hé luy ctia viée mét can biang
gidi tinh khi sinh trong giai doan hién nay; x6a bo hinh
thirc phan biét vé gi6i tinh, tao diéu kién cho nir g101 chu
dong thye hién chim soc sirc khoe sinh san, gop phan
g1am tinh trang chénh léch g10’1 tinh khi sinh. Qua do,
nang cao nhan thirc cho ngudi dén, thay d6i duoc hanh
vi, timg bude gop phan nang cao chat luong dan sb
trong tinh hinh mdi.

ong 2 ngay 16-17/9, Trung tim Kiém sodt bénh

tat pho1 hop véi T6 chirc HealthBridge to chue

16p tap hudn vé “Cham soc dinh duong 1000 ngay dau

doi” cho 42 can b9 y té, phu nir xi va doan thanh nién
trén dia ban tinh Son La.

Tai lop tap huan, hoc vién dugc cung cép cac kién
thue ve: Tam quan trong cua cham soc dinh dudng
1.000 ngay dau doi; nguyen nhan va hau qua suy dinh
dudng tré em; cham soc dinh dudng cho phy nir trude,
trong thoi ky mang thai va ba me cho con bu, nudi con
bang sira me; cc quy dinh, chinh sich cua Viét Nam
nham bao v¢ va thuc day nudi con bang sita me; cho tré
an bo sung, day du cac chat dinh dudng, dim bao vé
sinh trong ché bién bira an cho tré; huéng dan mot so
thuc don dinh dudng cho tré nho; thue hanh ché bién
bit bot/chdo cho tré; ky thuat sir dung mot s6 cong cu
truyen thong,... Qua tap huan cac hoc vién ¢ ky néng
6 chirc thyc hién tdt cac budi truyen thong tur van nhom,
thyc hanh dinh dudng tai co s&, ché do chidm séc dinh
duong cho phu nir mang thai, ba me nudi con va cham
soc dinh dudng 1000 ngay dau doi cho tré tai dia phuong.

ong 2 ngay 11-12/09, Vién Klem nghlem An toan
thuc pham (ATTP) Quoc gia, ph01 hop voi Chi cyc
ATVSTP 6 chirc tap huan k¥ thuat iy mau kiém nghlem
trong cac vu ngd doc thue pham cho 50 hoc vién Ia can
b0 lam cong tac ATVSTP trén dia ban tinh Son La.
Tai 16p tap huan, 50 hoc vién duoc Giang vién Vién
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Kiém nghiém An toan v¢ sinh thyc pham Qudc gia
(ATVSTPQG) truyen dat cac ndi dung: Ngo doc thuc
pham va cac moi nguy thuong gap trong céc vu ngd doc
thye pham 6 Viét Nam; tac nhan, tri¢u chung va lya chon
chi ti€u. K thuét ldy mAu xac dinh nguyen nhan ngd doc
thuc pham va to chuc thyc hanh lay mau, ghi bién ban,
tem niém phong mAu. Lop hoc da long ghép céc tinh
hubng thyc t trong cong dong diéu tra x4c dinh nguyen
nhan ngd doc thyc pham qua d6 hoc vién hiéu va chu
dong hon trong céc tinh huong thu té tai co s. Két thic
lop tap hudn, cac hoc vién dugc khao sat, danh gia cubi
khéa cap chimg chi ddi voi cac hoc vién dat yéu cau.

Ngay 29/9/2025 Bénh vién Da khoa khu vire Muong
La to chic Hoi nghi béo cdo nghiém thu dé tai
nghién ctru khoa hoc ¢ap co s ndm 2025.

Tai budi bdo cdo nghiém thu dé tai nghién ctru khoa
hoc ¢6 BSCK L. Ngiyen Thanh Hai - Giam ddc Bénh
vién - Chu tich Hoi dong nghlen ctru khoa hoc cap co
s ndm 2025 va c6 day du cac thanh vién trong Hoi
dong nghi¢m thu, céc chu nhi¢m dé tai cling cac cong
sy dé tai. Cac chu nhi¢m aé tai lan luot trinh bay bao
cdo trude Hoi ddng vé noi dung, tién trinh thue hién va
ket qua da dat duoc ciia dé tai Nghlen ctru khoa hoc
cép co s6 nim 2025. Sau khi nghe céc chu nhi¢m aé
tai bao cdo tom tat két qua nghién ctru ciia minh, Chu
tich va cac thanh vién trong Hoi dong da ghi nhan va
danh g1a cao két qua ngh1en ctru khoa hoc cp co s¢
cua cac de tai. Dong thoi gop v, danh gia khach quan
va cong bang vé két qua nghlen ctru, nhiing dong gop
méi va tinh img dung cua tu’ng dé tai. Sau Hoi nghi,
céc chi nhiém dé tai thuc hién viéc chinh stra, bo sung
theo nhan xét cua Hoi ddng dé hoan thién dé tai, giri vé
Sa'Y t trude ngay 03/10/2025.

wit'

Nghiém thu Pé tai nghién ciru khoa hoc cdp co s
tai Bénh vién Pa khoa khu viee Murong La



Podn cong tac ciia S¢' Y 1é kiém tra cong tic diéu tri BSCK II. Lé Hong Tmong, Gidm doc Trung tam Ktem
cdc bénh vé da tai Bénh vien Phong&Da Liéu soat bénh tat chi dao cong tac vé sinh moi truong sau
bao lii

ThS.DS. Tran Trong Hai, PGD S6'Y té cimg doan cong Trung tam Kiém sodt bénh tt t6 chire ky niém Ngay
téc ciia S6 Y 16 kiém tra An toan vé sinh thuee pham tai Phuy niv Vit Nam
khu viee bép khach san Mwong Thanh

BANTIN Y TE SON LA
* Chi dao san xuét:
TS.BS. Nguyén Dirc Toan
Giam doc S¢'Y té
* Chiu trach nhiém xuét ban:
BSCK II. Lé Hong Trwéng
Giam dbc Trung tam Kiém soat bénh tat
*Ban bién tap:
BSCK II. Lé Hong Trwong
BSCK II. Vi Thanh Binh
BSCK I. Ding Thi Anh Duyén
BSCK I. Doan Thanh Phuc
ThS. Nguyén Thj Hué
BS. Hoang Thi Thu
* In va ché ban 1.000 cudn, khé 19x27 cm, tai Cong
S6 Y 1é t6 chirc ccfp phat thuéc mién phi t7}'/wTLI\1/:I n’;l _Ir;_lg /;\?ér;h Sl 89 <88 Ui o, [y
tai xd Phiéng Pan *Gidy phép xuét bén s6 02/GP-XBBT, do S& TTTT
cap ngay 21/01/2025. In xong ndp Iuu chiéu thang 12
nam 2025. Ky han xuéat ban 1 quy/so.
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TS.BS. Nguyén Piirc Toan, Gidm doc s¢' ¥ té kiém tra ddy BVBKKV Thudn Chdu kham va cdp phat thuoe mién
chuyén lanh bao quan vac xin tai TTYTKV Moc Chdu phi cho nguoi dan tai xa Binh Thudn

Truyén thong vé dén so, ké hoach héa gia dinh cho hji Can bg Tram Y té xi Mwong Sai tuyén truyén vé cong
vién phu nir ban Phiéng Nghe, phuong Chiéng An tac cham soc sitc khoe sau sinh cho ba me
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Hoi thi Tay nghé diéu duong - Ky thuqt y gioi cua Tram Y té xd Long sdp trién khi tiém bé sung vdc xin
Bénh vién Phuc hoi chirc nang Uon van - Bach hau giam liéu (td) cho tré



