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Đồng chí Hà Trung Chiến, Phó Chủ tịch thường trực 
UBND tỉnh làm việc với Sở Y tế về chuẩn bị các nội 
dung Dự án nâng cấp BVĐK tỉnh Sơn La trở thành 

Bệnh viện đảm nhận chức năng vùng 

Đồng chí Nguyễn Đức Toàn, Tỉnh ủy viên, Giám đốc 
Sở Y tế ủng hộ khắc phục hậu quả thiên tai

Đồng chí Đặng Ngọc Hậu, Phó Chủ tịch UBND tỉnh  
làm việc với Bảo hiểm xã hội tỉnh, Sở Y tế và các 

ngành liên quan về nâng cao tỷ lệ bao phủ bảo hiểm y 
tế và khám chữa bệnh bảo hiểm y tế

Đồng chí Trần Thanh Bình, Phó Giám đốc Sở Y tế  
tặng hoa chúc mừng ban Giám đốc Trung tâm Pháp y - 

Giám định y khoa

Đồng chí Nguyễn Hữu Hùng, Phó Giám đốc Sở Y tế 
phát biểu tại Lễ phát động thí điểm Chiến dịch truyền 
thông lồng ghép cung cấp dịch vụ dân số khu vực biên 

giới tại xã Lóng Sập

Đồng chí Nguyễn Thị Thanh Nhâm, Phó Giám đốc Sở 
Y tế trao quà của Sở Y tế cho các em thiếu niên, nhi 
đồng tại Trung tâm Bảo trợ xã hội tỉnh nhân dịp Tết 

Trung thu

MỘT SỐ ẢNH HOẠT ĐỘNG CỦA NGÀNH

(Ảnh bìa: Đồng chí Hoàng Quốc Khánh, Bí thư Tỉnh uỷ chuyển trao Huân chương Lao động hạng Ba cho các cá 
nhân trong Đại hội thi đua yêu nước lần thứ VI, năm 2025)
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Nâng cao chất lượng khám, chữa bệnh; phấn đấu đến năm 2030, toàn tỉnh đạt 9,5 bác sĩ và 34,5 giường 
bệnh trên một vạn dân; tỷ lệ người dân tham gia bảo hiểm y tế đạt từ 96,35% trở lên; mọi người dân được quản 
lý, chăm sóc sức khỏe; tập trung nguồn lực nâng cao chất lượng y tế, đặc biệt là tuyến cơ sở... Đây là những 
mục tiêu đang được ngành Y tế tỉnh Sơn La triển khai bằng nhiều giải pháp.

Trong thời gian qua, Sở Y tế Sơn La đã tổ chức nhiều 
đoàn công tác thăm và làm việc trực tiếp tại các bệnh viện 
đa khoa, chuyên khoa tuyến tỉnh, TTYT khu vực, các 
Trạm Y tế xã, phường và cơ sở y tế tư nhân trên địa bàn. 
Qua kiểm tra, đánh giá toàn diện, Sở Y tế ghi nhận nhiều 
điểm sáng trong hoạt động chuyên môn như: Chất lượng 
chuyên môn được nâng lên rõ rệt; nhiều đơn vị đã chủ 
động áp dụng các kỹ thuật mới, đặc biệt trong lĩnh vực 
chẩn đoán hình ảnh, phẫu thuật nội soi và điều trị chuyên 
sâu các bệnh lý mạn tính. Một số đơn vị y tế tuyến dưới 
đã thực hiện thành công những kỹ thuật vốn chỉ triển khai 
ở tuyến tỉnh trước đây, góp phần giảm tải cho tuyến trên 
và tạo thuận lợi cho người dân ngay tại địa phương. 

Cơ sở vật chất và trang thiết bị y tế được quan tâm đầu 
tư; nhiều dự án nâng cấp, cải tạo bệnh viện và trang bị 
máy móc hiện đại đã góp phần nâng cao chất lượng khám, 
chữa bệnh. Các đơn vị đã chủ động trong việc khai thác 
và sử dụng hiệu quả nguồn lực được giao. Công tác 
phòng, chống dịch và chăm sóc sức khỏe ban đầu được 
duy trì thường xuyên; hệ thống y tế dự phòng chủ động 
trong việc theo dõi và phát hiện sớm các nguy cơ dịch 
bệnh. Các Trạm Y tế xã vẫn giữ vai trò là “cánh tay nối 
dài” của ngành trong quản lý sức khỏe cộng đồng. Đội 
ngũ cán bộ y tế thể hiện tinh thần trách nhiệm và sự tận 
tâm, đặc biệt tại những khu vực vùng sâu, vùng xa. 

Sở Y tế cũng nhận diện rõ những khó khăn, tồn tại cần 
được tập trung giải quyết trong thời gian tới để đáp ứng 
nhu cầu bảo vệ, chăm sóc sức khỏe ngày càng cao của 
nhân dân như tình trạng thiếu hụt nhân lực, đặc biệt ở các 
chuyên khoa sâu. Nhiều đơn vị y tế ở cơ sở còn thiếu bác 
sĩ gây mê hồi sức, hồi sức cấp cứu, chấn thương chỉnh 
hình, sản, nhi…, gây áp lực lớn lên hoạt động chuyên 
môn. Cơ sở vật chất tại một số đơn vị chưa đồng bộ; nhiều 
bệnh viện xuống cấp, phòng bệnh chật hẹp, khu kỹ thuật 
chưa đáp ứng yêu cầu, trong khi trang thiết bị đã cũ hoặc 
hư hỏng nhưng chậm được thay thế. Năng lực cung ứng 
dịch vụ kỹ thuật giữa các tuyến vẫn còn chênh lệch, ảnh 
hưởng đến việc tiếp cận dịch vụ của người dân. Công tác 
tài chính và mua sắm trang thiết bị cũng gặp vướng mắc; 

một số đơn vị khó khăn trong đấu thầu thuốc, vật tư y tế 
nên chưa đáp ứng đầy đủ nhu cầu điều trị. Ngoài ra, công 
tác quản lý, điều hành tại một số cơ sở còn hạn chế; việc 
ứng dụng công nghệ thông tin và chuyển đổi số chưa đồng 
bộ, một số đơn vị chưa thật sự chủ động và linh hoạt trong 
thực hiện nhiệm vụ. Với vai trò là cơ quan quản lý nhà 
nước về lĩnh vực y tế của tỉnh, Sở Y tế xác định một số 
nhiệm vụ trọng tâm sau: 

Thứ nhất, củng cố và phát triển nguồn nhân lực y tế, 
tập trung tuyển dụng, thu hút và đào tạo bác sĩ chuyên 
khoa sâu, đặc biệt ở các chuyên ngành còn thiếu. Tăng 
cường đào tạo liên tục, luân phiên cán bộ giữa tuyến tỉnh, 
khu vực, xã. Có chính sách ưu tiên cán bộ công tác ở vùng 
khó khăn, vùng biên giới. 

Thứ hai, tham mưu UBND tỉnh tiếp tục bố trí nguồn 
lực cho các dự án trọng điểm. Rà soát, ưu tiên đầu tư trang 
thiết bị thiết yếu tại các đơn vị còn thiếu. Đẩy mạnh xã 
hội hóa, hợp tác công - tư trong lĩnh vực y tế. 

Thứ ba, nâng cao chất lượng chuyên môn, đẩy mạnh 
chuyển giao kỹ thuật từ tuyến tỉnh xuống tuyến dưới. Ứng 
dụng mạnh công nghệ thông tin, trí tuệ nhân tạo, chuyển 
đổi số trong khám chữa bệnh. Chuẩn hóa quy trình 
chuyên môn, tăng cường kiểm soát chất lượng bệnh viện. 

Thứ tư, tăng cường thanh tra, kiểm tra, nâng cao năng 
lực quản trị bệnh viện, quản lý tài chính, mua sắm vật tư, 
trang thiết bị. Chấn chỉnh tác phong, thái độ phục vụ 
người bệnh; kiên quyết xử lý vi phạm.  

Thứ năm, phát huy vai trò tuyến y tế cơ sở,  xây dựng 
Trạm Y tế hoạt động theo nguyên lý y học gia đình. Tăng 
cường truyền thông, quản lý sức khỏe người dân, phòng 
chống dịch chủ động. Đảm bảo đủ thuốc, vật tư tại tuyến 
xã, phường đáp ứng khám chữa bệnh ban đầu. 

Những kết quả đạt được trong thời gian qua đã thể hiện 
sự nỗ lực lớn của toàn ngành. Tuy nhiên, vẫn còn nhiều khó 
khăn cần được tập trung giải quyết. Với tinh thần đoàn kết, 
trách nhiệm và quyết tâm đổi mới, ngành Y tế Sơn La sẽ 
tiếp tục nâng cao chất lượng khám, chữa bệnh; cải thiện điều 
kiện làm việc cho nhân viên y tế; đáp ứng ngày càng tốt hơn 
nhu cầu chăm sóc sức khỏe của nhân dân trong tỉnh. 

TAÊNG CÖÔØNG NAÊNG LÖÏC HEÄ THOÁNG Y TEÁ TÆNH SÔN LA: NHÌN LAÏI THÖÏC TRAÏNG  
VAØ ÑÒNH HÖÔÙNG TRONG THÔØI GIAN TÔÙI 

TS.BS. NGUYỄN ĐỨC TOÀN - GIÁM ĐỐC SỞ Y TẾ
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Tại cuộc họp, các đại biểu đã nghe Giám đốc Sở Y 
tế báo cáo nhanh tổ chức bộ máy và tình hình thực hiện 
nhiệm vụ công tác y tế trên địa bàn tỉnh 10 tháng năm 
2025. Hiện toàn tỉnh có 19 bệnh viện, 5.294 công chức, 
viên chức, người lao động, đạt 41,68 cán bộ y tế/10.000 
dân; tỷ lệ bác sĩ/10.000 dân đạt 8,98. Số thôn, bản, tổ 
dân phố có nhân viên y tế hoạt động: 92,88%. Đội ngũ 
cán bộ y tế cơ bản đáp ứng yêu cầu trong các lĩnh vực 
hoạt động của ngành Y tế Sơn La. Tỷ lệ dược sĩ đạt 
1,3/10.000 dân, thấp hơn mức bình quân chung của cả 
nước. Tỷ lệ Trạm Y tế xã, phường có bác sĩ làm việc 
đạt 97,33% (tỷ lệ trên vẫn thấp hơn mức bình quân cả 
nước). Ngày 30/10/2025, UBND tỉnh đã ban hành 
quyết định chuyển nguyên trạng 75 Trạm Y tế và 125 
điểm y tế thuộc Trung tâm Y tế các khu vực về UBND 
cấp xã quản lý. 

Trong 10 tháng đầu năm, các cơ sở y tế trên địa bàn 
tỉnh đã khám bệnh cho 1.376.619 lượt người; tỷ lệ 
tham gia BHYT đến 30/9 đạt 92,7%. Mục tiêu năm 
2025 là 96,2%. Toàn tỉnh ghi nhận 11 ổ dịch, trong đó 
10 ổ dịch có số ca mắc tăng cao đột biến so với năm 
2024 với 1.518 ca mắc, hiện còn 03 ổ dịch đang hoạt 
động, trong đó: 01 ổ dịch tay chân miệng tại khu vực 
Thuận Châu. Các bệnh truyền nhiễm khác cơ bản được 
kiểm soát, nhưng nguy cơ dịch bùng phát vẫn tiềm ẩn. 

Tại cuộc làm việc, lãnh đạo Sở Y tế và các đơn vị 
trực thuộc đã nêu một số khó khăn, vướng mắc, như: 

Thiết bị y tế tại nhiều bệnh viện đã cũ, lạc hậu, nguồn 
kinh phí đầu tư hạn hẹp; cơ sở hạ tầng một số Trạm Y 
tế xã, phường xuống cấp; chất lượng khám, chữa bệnh 
tuyến cơ sở còn hạn chế; nguồn nhân lực y tế thiếu hụt 
cả về số lượng và chất lượng, chưa đáp ứng yêu cầu 
chăm sóc sức khỏe nhân dân trong tình hình mới. 

 Lãnh đạo Sở Y tế và các đơn vị cũng đã kiến nghị, 
đề nghị UBND tỉnh giao chỉ tiêu đào tạo bác sĩ cử 
tuyển hàng năm; ban hành chính sách thu hút, giữ chân 
nhân lực y tế chất lượng cao; xem xét điều chỉnh giảm 
tỷ lệ tự chủ tài chính ở các bệnh viện đa khoa, chuyên 
khoa tuyến tỉnh, khu vực và một số trung tâm tuyến 
tỉnh; bổ sung kinh phí đầu tư, cải tạo, nâng cấp các 
cơ sở y tế nhằm đáp ứng nhu cầu khám chữa bệnh 
ngày càng cao của nhân dân.  

Phát biểu kết luận cuộc làm việc, đồng chí Phó Chủ 
tịch Thường trực UBND tỉnh đề nghị ngành Y tế tiếp 
tục rà soát, kiện toàn, bàn giao các Trạm Y tế về cho 
các địa phương quản lý; thực hiện cơ chế, chính sách 
thu hút bác sĩ, đào tạo chuyên sâu, chuyên khoa. Tiếp 
tục nâng cao chất lượng khám chữa bệnh trên cả các 
tuyến, tăng cường quản lý nhà nước trong lĩnh vực y 
tế dự phòng. Chú trọng đầu tư cơ sở vật chất, trang thiết 
bị, đảm bảo việc vận hành hiệu quả hệ thống trung tâm 
y tế khu vực, gắn kết chặt chẽ giữa các tuyến; rà soát, 
kiện toàn tổ chức bộ máy, nâng cao năng lực cán bộ, 
đáp ứng yêu cầu nhiệm vụ trong giai đoạn mới. 

CN. THU HUẾ - CDC 

Ngày 31/10, đồng chí Hà Trung Chiến, Ủy viên Ban Thường vụ Tỉnh ủy, Phó Chủ tịch Thường trực 
UBND tỉnh, chủ trì cuộc làm việc với Sở Y tế. Dự cuộc làm việc có lãnh đạo Sở Y tế; các phòng, ban 
chuyên môn, nghiệp vụ Sở; lãnh đạo các đơn vị trực thuộc Sở Y tế và một số sở, ngành của tỉnh. 

Toàn cảnh cuộc làm việc

Các đại biểu dự họp
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Xác định công tác phòng chống dịch là một trong 
những nhiệm vụ trọng tâm cho việc bảo đảm y tế 
phục vụ các sự kiện chính trị của tỉnh, Trung tâm 
Kiểm soát bệnh tật tỉnh Sơn La đã tăng cường kiểm 
dịch y tế tại cửa khẩu phát hiện kịp thời các trường 
hợp nghi ngờ mắc bệnh truyền nhiễm nói chung, 
bệnh Chikungunya nói riêng để quản lý, xử lý ngay 
tại cửa khẩu. Xây dựng phương án ứng phó kịp thời 
khi phát hiện có các trường hợp mắc bệnh truyền 
nhiễm. Kiện toàn tổ đáp ứng nhanh phòng, chống 
dịch của đơn vị, sẵn sàng hỗ trợ khi có yêu cầu. 
Đồng thời, phối hợp cùng Trung tâm Y tế khu vực 
Sơn La tiến hành vệ sinh môi trường, khử khuẩn, 
phun hóa chất khử khuẩn, diệt côn trùng, thực hiện 
giám sát, lấy mẫu nước xét nghiệm kiểm tra chất 
lượng nước tại Trung tâm Hội nghị tỉnh, các khách 
sạn, địa điểm ăn, nghỉ của Đại biểu trên địa bàn. 

Song hành với phòng chống dịch, công tác y tế 
phục vụ Đại hội cũng được chuẩn bị chu đáo. Sở Y 
tế chỉ đạo thành lập các Tổ y tế, chuẩn bị đầy đủ 
thuốc, dịch truyền, trang thiết bị, vật tư, oxy y tế trực 
liên tục 24/24 tại Trung tâm Hội nghị tỉnh và các 
khách sạn, sẵn sàng cấp cứu, khám bệnh, chữa bệnh 
cho các đại biểu; Tổ cấp cứu ngoại viện, sẵn sàng 
thực hiện nhiệm vụ khi có yêu cầu hoặc khi có tình 
huống có người được chuyển đến bệnh viện theo 
dõi, kiểm tra sức khỏe. Yêu cầu trong suốt thời gian 
diễn ra sự kiện các Tổ y tế thường trực liên tục 
24/24. Khi có tình huống khẩn cấp báo cáo lãnh đạo 
bệnh viện để kịp thời báo cáo Sở Y tế chỉ đạo thực 
hiện. Các bệnh viện mỗi đơn vị bố trí sẵn sàng 5-10 
giường bệnh, dự trù thuốc, dịch truyền, máu và các 
chế phẩm từ máu và vật tư… sẵn sàng đáp ứng nhu 
cầu điều trị, cấp cứu cũng như đáp ứng các tình 
huống ngộ độc thực phẩm, thảm họa, khủng bố...  

Cùng với chăm sóc sức khỏe, công tác an toàn 
thực phẩm cũng được đặc biệt coi trọng, Chi cục 
ATTP đã phối hợp với các đơn vị liên quan kiểm tra  

 
 
 

lấy mẫu nguyên liệu các cơ sở sản xuất, kinh doanh 
cung cấp thực phẩm... Song song với đó, bố trí các 
Tổ giám sát bảo đảm an toàn thực phẩm, có nhiệm 
vụ kiểm tra các điều kiện an toàn thực phẩm theo 
quy định: Điều kiện vệ sinh cơ sở; điều kiện trang 
thiết bị, dụng cụ tại khu chế biến thực phẩm, khu 
vực nhà ăn, phòng bếp, phòng ăn tại nơi đại biểu ăn, 
nghỉ. Kiểm soát chặt chẽ thực đơn, nguyên liệu thực 
phẩm đầu vào, các chất phụ gia, chất hỗ trợ chế biến 
thực phẩm; vận chuyển thực phẩm; bảo quản thực 
phẩm; giám sát thực hiện kiểm thực 3 bước; kỹ thuật 
cảm quan. Lấy mẫu nguyên liệu, các sản phẩm thực 
phẩm có nghi ngờ không đảm bảo chất lượng, kiểm 
tra bằng test nhanh thực phẩm không đạt, không đưa 
vào sử dụng chế biến. Kiểm tra việc thực hiện lưu 
mẫu thức ăn theo quy định, các quy định khác của 
pháp luật có liên quan đến việc đảm bảo an toàn 
thực phẩm... 

Với sự chủ động chuẩn bị đầy đủ các điều kiện cần 
thiết về cơ sở vật chất, trang thiết bị, vật tư, thuốc 
men và nhân lực, sẵn sàng thực hiện các phương án 
ứng phó với tình huống cấp cứu, dịch bệnh, sự cố… 
ngành Y tế đã góp phần quan trọng giúp các sự kiện 
lớn của tỉnh diễn ra an toàn, thành công. 

PV. THỦY TIÊN - CDC 

Nhằm đảm bảo công tác phòng chống dịch bệnh truyền nhiễm, chăm sóc sức khỏe và an toàn thực 
phẩm cho đại biểu, khách mời trong thời gian diễn ra Đại hội đại biểu Đảng bộ tỉnh, Lễ Kỷ niệm 130 
năm thành lập tỉnh và Đại hội thi đua yêu nước, Sở Y tế đã chủ động xây dựng kế hoạch, triển khai 
đồng bộ nhiều giải pháp, sẵn sàng các phương án ứng phó, góp phần để các sự kiện diễn ra an toàn, 
thành công. 

Cán bộ Trung tâm Kiểm soát bệnh tật phun hóa chất 
tại Trung tâm Hội nghị tỉnh
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Ổ dịch tại khu vực Mường La, Vân Hồ khởi phát 
ngày 08/9 và khu vực Mộc Châu ngày 19/9, tính đến 
ngày 30/10, tại các ổ dịch ghi nhận 483 ca mắc sởi, có 
460 ca khỏi, 23 ca đang điều trị. Phần lớn các trường 
hợp này là chưa được tiêm chủng hoặc tiêm chưa đủ 
liều vắc xin sởi. Nguyên nhân chủ yếu xuất phát từ việc 
một bộ phận người dân ở vùng sâu, vùng xa vẫn còn 
tâm lý e ngại, chưa đồng thuận cho con tiêm chủng dù 
đã được tuyên truyền, vận động. Ngoài ra, tình trạng 
tảo hôn, di cư lao động và khó khăn trong quản lý đối 
tượng tiêm chủng cũng là những yếu tố khiến tỷ lệ tiêm 
đầy đủ tại một số địa phương còn thấp. 

 Ngay sau khi phát hiện các ổ dịch, Trung tâm Kiểm 
soát bệnh tật đã phối hợp với chính quyền địa phương 
khẩn trương triển khai giám sát dịch tễ, điều tra ca bệnh, 
rà soát người tiếp xúc gần, kịp thời cách ly, theo dõi và 
điều trị. Thành lập các đoàn công tác phối hợp thực hiện 
giám sát tại vùng có trường hợp nghi sốt phát ban dạng 
sởi và có ca bệnh dương tính với sởi; bố trí khu vực 
cách ly riêng khi khám, chữa bệnh cho các trường hợp 
nghi mắc sởi; chuẩn bị đầy đủ nhân lực và trang thiết 
bị để sẵn sàng tiếp nhận, điều trị bệnh nhân khi cần thiết, 
nhằm phòng ngừa lây lan dịch bệnh… 

Bên cạnh đó, UBND các xã đã chỉ đạo các ban, 
ngành, đoàn thể và trường học phối hợp triển khai các 
biện pháp phòng, chống dịch; các trường học hằng 
ngày phải báo cáo số trẻ nghỉ ốm, nghỉ học về Trạm 
Y tế xã, phường để theo dõi, quản lý; thực hiện 
nghiêm chế độ báo cáo bệnh truyền nhiễm theo 
Thông tư số 54/2015/TT-BYT và khai báo các sự kiện 
Y tế theo Quyết định số 2018/QĐ-BYT của Bộ Y tế; 
tăng cường truyền thông trên loa phát thanh xã, bản 
02 lần/ngày bài phát thanh phòng chống, dịch bệnh 
sởi bằng 3 thứ tiếng Kinh - Thái - Mông; truyền thông 
trực tiếp cho giáo viên và học sinh tại các điểm trường 
về các biện pháp phòng, chống lây nhiễm dịch bệnh 
như đeo khẩu trang, rửa tay sát khuẩn thường xuyên, 
giữ gìn vệ sinh ăn uống, vệ sinh cá nhân, vệ sinh lớp 
học, đồng thời yêu cầu học sinh mắc bệnh nghỉ học 
và cách ly điều trị. 

Nhằm kiểm soát dịch bệnh không để lây lan sang các 
khu vực khác, Trung tâm Kiểm soát bệnh tật đã tham 
mưu cho Sở Y tế chỉ đạo Trung tâm Y tế các khu vực 
đẩy mạnh công tác truyền thông về các dấu hiệu bệnh, 
cách phòng chống bệnh sởi. Tăng cường giám sát 
thường xuyên, phát hiện sớm ca nghi mắc/mắc bệnh 
sởi trong cộng đồng và tại các cơ sở y tế để xử lý kịp 
thời, kiểm soát sự lây lan, hạn chế các trường hợp 
chuyển nặng và tử vong. Đặc biệt chú ý các trường hợp 
sốt, phát ban có hội chứng viêm long đường hô hấp; 
thực hiện quản lý, điều tra ca bệnh và xử lý theo quy 
định, không để lây lan ra cộng đồng. Các cơ sở điều trị 
cũng dự phòng chuẩn bị việc thu dung, điều trị bệnh 
nhân, thực hiện phân tuyến điều trị theo quy định; chuẩn 
bị sẵn sàng thuốc, vật tư, hóa chất, phương tiện, trang 
thiết bị để đáp ứng khi có dịch xảy ra. 

Song song với công tác giám sát và khoanh vùng ổ 
dịch, ngành Y tế Sơn La đã triển khai hai đợt chiến dịch 
tiêm chủng vắc xin phòng bệnh sởi trên toàn tỉnh. Đợt 
01 diễn ra từ ngày 24/3 đến 10/4/2025, toàn tỉnh đã sử 
dụng hơn 49 nghìn liều vắc xin, trong đó: Trẻ từ 06-09 
tháng tuổi đạt 97%, trẻ 01-05 tuổi đạt 98,1%, trẻ 06-10 
tuổi đạt 97,9%. Tiếp nối kết quả đó, đợt 02 được triển 
khai đến ngày 03/6/2025, tỷ lệ tiêm chủng tiếp tục duy 
trì ở mức cao: Trẻ đủ 6 tháng tuổi đạt 95,9%, trẻ 06-09 
tháng tuổi đạt 97,9%, trẻ 11-15 tuổi tại vùng nguy cơ 
cao đạt 94,6%. Các Trạm Y tế và điểm tiêm chủng trên 
địa bàn tỉnh hiện đang tiếp tục rà soát, thực hiện tiêm 
bù và tiêm vét cho nhóm đối tượng từ 01-10 tuổi, bảo 
đảm không bỏ sót trẻ chưa được tiêm chủng đầy đủ vắc 
xin sởi. Tính đến ngày 30/9/2025, toàn tỉnh có 15.167 
trẻ dưới 01 tuổi được tiêm đầy đủ các mũi vắc xin cơ 
bản, đạt 74,2% và 16.361 trẻ 18 tháng tuổi đã được tiêm 
vắc xin sởi - rubella, đạt 80% kế hoạch. 

Với sự vào cuộc quyết liệt của ngành Y tế cùng sự 
phối hợp chặt chẽ của các cấp, ngành và sự đồng thuận 
của người dân, tỉnh Sơn La đang nỗ lực khống chế, 
kiểm soát dịch sởi, bảo vệ sức khỏe cộng đồng, không 
để dịch lan rộng và tái bùng phát trong thời gian tới. 

BSCK II. LÊ HồNG TRườNG, GIÁM ĐỐC TTKSBT

Sôn La taêng cöôøng bieän phaùp ñoái phoù vôùi dòch sôûi 
Sau đợt dịch sởi hồi đầu năm 2025 được khống chế, gần đây, tại một số địa phương của tỉnh Sơn La như 

khu vực Mường La, Vân Hồ và Mộc Châu lại ghi nhận số ca mắc mới tăng cao. Trước tình hình này, ngành 
Y tế Sơn La đã chủ động triển khai nhiều biện pháp cấp bách nhằm nhanh chóng kiểm soát dịch, không để 
lây lan trong cộng đồng.
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Ñoàng chí Giaùm ñoác Sôû Y teá kieåm tra, chæ ñaïo coâng taùc khaéc phuïc haäu quaû sau aûnh 
höôûng thieân tai taïi Beänh vieän Ña khoa khu vöïc Vaân Hoà - cô sôû Thaûo Nguyeân

Sáng ngày 06/10, do ảnh hưởng của hoàn lưu bão số 11, mưa lớn kéo dài khiến Bệnh viện Đa khoa 
khu vực Vân Hồ - cơ sở Thảo Nguyên bị ngập sâu, nhiều trang thiết bị bị hư hại. Hàng trăm người bệnh 
và người nhà được khẩn trương di dời đến khu vực an toàn. Ngay sau khi nhận được thông tin về tình 
hình thiệt hại, đồng chí Nguyễn Đức Toàn, Tỉnh ủy viên, Giám đốc Sở Y tế đã cùng đoàn công tác khẩn 
trương đến đơn vị để kiểm tra tình hình, chỉ đạo khắc phục hậu quả.

Theo báo cáo của Bệnh viện Đa khoa khu vực 
Vân Hồ - cơ sở Thảo Nguyên, khoảng 8 giờ cùng 
ngày, nước mưa dâng cao làm sập bức tường của 
nhà dân liền kề, khiến nước tràn vào nhiều khu vực 
trong khuôn viên Bệnh viện, làm ngập Khoa Dược, 
Khoa Khám bệnh, Khoa Ngoại và Khoa Sản,... 
khiến nhiều thiết bị y tế bị hư hỏng: Máy Monitor 
theo dõi bệnh nhân, máy tạo oxy, máy sốc tim và 
máy tạo nhịp, hệ thống tán sỏi ngoài cơ thể, máy 
siêu âm tổng quát, máy hút ẩm phòng khám Tai Mũi 
Họng, máy siêu âm phòng khám Mắt, bộ khám và 
điều trị Tai Mũi Họng,… Nhiều thuốc men và cơ sở 
vật chất bị hư hỏng. Ước tổng thiệt hại trên 8,8 tỷ 
đồng, rất may không có thiệt hại về người.  

Với phương châm “nước rút đến đâu, xử lý vệ 
sinh môi trường đến đó”, ngay sau khi xảy ra sự cố, 
chính quyền phường Thảo Nguyên đã phối hợp 
cùng cán bộ, chiến sĩ Phòng Cảnh sát Phòng cháy, 

chữa cháy và Cứu nạn, cứu hộ (PCCC&CNCH), 
Ban Chỉ huy phòng thủ khu vực 4 - Mộc Châu và 
lực lượng tại chỗ của Bệnh viện tổ chức di chuyển 
thiết bị, thu dọn, tiêu thoát nước, khắc phục hậu quả, 
huy động tối đa nhân viên tham gia dọn vệ sinh môi 
trường, khắc phục thiệt hại, bảo đảm hoạt động 
khám, chữa bệnh cho người dân không bị gián đoạn. 

Tại hiện trường, sau khi kiểm tra tình hình thực 
tế, đồng chí Nguyễn Đức Toàn, Tỉnh ủy viên, Giám 
đốc Sở Y tế đã chia sẻ với Ban Giám đốc, cán bộ, 
nhân viên Bệnh viện Đa khoa khu vực Vân Hồ - cơ 
sở Thảo Nguyên về những mất mát do thiên tai gây 
ra; đồng thời yêu cầu đơn vị khẩn trương khắc phục 
hậu quả, sớm ổn định hoạt động khám, chữa bệnh; 
chủ động theo dõi diễn biến thời tiết, thực hiện 
nghiêm     túc phương châm “bốn tại chỗ” và chế độ 
trực, báo cáo 24/24 giờ theo quy định. 

PV. MẠNH THẮNG - CDC

Đoàn công tác của Sở Y tế chỉ đạo khắc phục hậu quả thiên tai tại Bệnh viện Đa khoa  
khu vực Vân Hồ - cơ sở Thảo Nguyên.
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Công cụ này không chỉ bao gồm những khoản chi 
thường xuyên như vắc xin, vật tư tiêu hao hay dụng cụ 
tiêm chủng, mà còn tính đến các chi phí dễ bị bỏ sót như: 
Truyền thông, tập huấn, điểm tiêm ngoài Trạm, vận 
chuyển, bảo quản lạnh… Với các công thức được thiết 
lập sẵn, cán bộ Trạm Y tế chỉ cần nhập số lượng đối 
tượng tiêm, hệ thống sẽ tự động tính số liều vắc xin cần 
dùng, vật tư kèm theo và tổng kinh phí dự kiến. Nhờ đó, 
ngay cả những cán bộ không chuyên sâu về tài chính 
cũng có thể xây dựng kế hoạch ngân sách rõ ràng, có 
căn cứ và thuyết phục. 

BSCK I. Nguyễn Thị San, Trưởng Khoa Phòng chống 
bệnh truyền nhiễm (CDC Sơn La), nhận xét: “Công cụ 
giúp cán bộ y tế tính đúng, tính đủ mọi chi phí, từ đó 
việc lập ngân sách cho năm 2026 minh bạch và đầy đủ 
hơn, góp phần nâng cao hiệu quả triển khai tiêm chủng.” 

Công cụ lập ngân sách được xây dựng trong khuôn 
khổ dự án “Hỗ trợ kỹ thuật tăng cường công tác tiêm 
chủng tại các huyện khó khăn tỉnh Sơn La”, do CDC 
Sơn La phối hợp PATH và Viện Vệ sinh dịch tễ Trung 
ương triển khai, với nguồn tài trợ từ Gavi - Liên minh 
vắc xin toàn cầu. Điểm đặc biệt là công cụ được đồng 

thiết kế cùng người sử dụng cuối. Sau nhiều vòng đào 
tạo, thử nghiệm và lấy ý kiến phản hồi, phiên bản hoàn 
thiện đã được đưa vào sử dụng. Ban đầu, 30 cán bộ tỉnh 
và huyện được tập huấn làm “giáo viên chính”, sau đó 
họ tiếp tục hướng dẫn 174 nhân viên ở 04 khu vực. Ngay 
sau buổi tập huấn đầu tiên, 82 Trạm Y tế xã đã có thể tự 
lập ngân sách năm 2026 bằng công cụ mới. Nhận thấy 
hiệu quả rõ rệt, CDC Sơn La mở rộng tập huấn toàn tỉnh, 
thu hút 78 cán bộ ở các khu vực và 470 nhân viên y tế 
tuyến xã tham gia. 

BS. Lò Văn Chẩu, Trưởng Trạm Y tế xã Ngọc Chiến 
cho biết: “Công cụ giúp tính toán chi tiết và nhanh chóng 
mọi khoản chi - từ vật tư tiêu hao, dụng cụ bảo quản đến 
các trang thiết bị cơ bản. Đặc biệt, hệ thống còn hỗ trợ 
dự toán chi phí cho các buổi tiêm ngoại Trạm và hoạt 
động truyền thông nhóm khó tiếp cận, giúp đơn vị chủ 
động hơn khi trình kế hoạch lên UBND xã.”  

Công cụ lập ngân sách tiêm chủng là minh chứng cho 
thấy những giải pháp đơn giản nhưng phù hợp thực tiễn 
có thể tạo thay đổi lớn trong công việc, góp phần nâng cao 
khả năng tiếp cận vắc xin cho cộng đồng vùng khó khăn. 

CN. THU HUẾ - CDC 

Sôn La naâng chaát löôïng laäp keá hoaïch tieâm chuûng baèng coâng cuï môùi
Các Trạm Y tế xã trên địa bàn Sơn La đang bước vào giai đoạn lập ngân sách tiêm chủng cho năm 

2026. Điểm mới của năm nay là toàn tỉnh bắt đầu áp dụng công cụ lập ngân sách tiêm chủng - một 
phần mềm hỗ trợ tính toán chi phí đầy đủ, chính xác và minh bạch theo đúng quy định hiện hành, 
thay thế cho việc ước lượng thủ công dựa vào kinh nghiệm trước đây.

PV. THỦY TIÊN - CDC
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SỰ KIỆN CHÍNH TRỊ

Hoäi nghò Truyeàn thoâng Y teá 2025: Ñoåi môùi toaøn dieän, taêng toác  
chuyeån ñoåi soá, baùm saùt Nghò quyeát phaùt trieån ngaønh

Năm 2025, công tác truyền thông y tế đạt nhiều kết 
quả. Nhiều hoạt động lớn được triển khai đồng bộ từ 
Trung ương đến địa phương, nổi bật như chương trình 
kỷ niệm 70 năm Ngày Thầy thuốc Việt Nam được tổ 
chức với quy mô rộng, tạo sức lan tỏa mạnh mẽ trong 
toàn hệ thống y tế; các tuyến bài trọng tâm về phòng 
chống tham nhũng, tiêu cực, thực phẩm giả, thuốc giả, 
chuyển đổi số y tế, an toàn thực phẩm, phòng chống 
dịch… được thực hiện kịp thời, chính xác, góp phần 
định hướng dư luận và củng cố niềm tin của người dân. 
Ngành Y tế cũng tăng cường điều phối giữa Văn phòng 
Bộ và các đơn vị, gắn kết hệ thống báo chí ngành, duy 
trì hiệu quả mô hình phối hợp liên ngành, đẩy mạnh 
truyền thông số và truyền thông nguy cơ. 

Phát biểu tại hội nghị, ông Đoàn Hữu Thiển - Chánh 
Văn phòng Bộ Y tế  nhấn mạnh truyền thông y tế là cầu 
nối quan trọng giữa cơ quan quản lý và người dân, góp 
phần lan tỏa chủ trương, chính sách và nâng cao hiệu 
quả quản lý nhà nước về y tế. Do đó, Bộ Y tế đề nghị 
các đơn vị cung cấp thông tin kịp thời, minh bạch; tăng 
cường kết nối mạng lưới truyền thông y tế các cấp; đổi 
mới mạnh mẽ nội dung, hình thức truyền thông theo 
hướng đa phương tiện, phát huy vai trò của chuyển đổi 

số; tiếp tục củng cố cơ chế phối hợp với các bộ, ngành, 
địa phương và cơ quan báo chí.  

Năm 2026, Bộ Y tế xác định đây là năm bản lề triển 
khai các văn bản định hướng quan trọng, đặc biệt là 
Nghị quyết số 72-NQ/TW ngày 09/09/2025 của Bộ 
Chính trị về một số giải pháp đột phá, tăng cường bảo 
vệ, chăm sóc và nâng cao sức khỏe nhân dân và Chương 
trình hành động của Chính phủ thực hiện Nghị quyết 
này (Nghị quyết số 282/NQ-CP), cùng với Chỉ thị số 
07/CT-TTg của Thủ tướng Chính phủ về tăng cường 
công tác truyền thông chính sách. Theo đó, ngành Y tế 
định hướng tập trung đẩy mạnh truyền thông chính sách 
y tế; nâng cao khả năng tiếp cận thông tin cho người 
dân; tăng cường truyền thông cải cách hành chính, 
chuyển đổi số và đổi mới sáng tạo; chủ động truyền 
thông phòng chống dịch, ATTP, thuốc giả; tổ chức 
truyền thông các ngày lễ và sự kiện y tế quan trọng. Mục 
tiêu là hiện đại hóa phương thức truyền thông dựa trên 
dữ liệu, công nghệ và trí tuệ nhân tạo. Việc vận hành 
hiệu quả mạng lưới truyền thông y tế đa tầng từ Trung 
ương đến địa phương tiếp tục được xác định là nhiệm 
vụ trọng tâm, bên cạnh công tác đào tạo, tập huấn nhằm 
nâng cao năng lực cho đội ngũ cán bộ truyền thông y tế. 

Tại Hội nghị và chương trình tập huấn, các chuyên 
gia, diễn giả trình bày nhiều nội dung chuyên sâu, phản 
ánh xu hướng truyền thông y tế trong bối cảnh chuyển 
đổi số. Các bài tham luận tập trung vào ứng dụng trí tuệ 
nhân tạo trong quản lý và sản xuất thông tin; xây dựng 
mạng lưới chuyên gia y tế phục vụ truyền thông giáo 
dục sức khỏe; triển khai truyền thông theo từng nhóm 
đối tượng; tăng cường truyền thông nguy cơ; đổi mới 
phương thức truyền thông tại tuyến cơ sở trong bối cảnh 
sắp xếp tổ chức chính quyền hai cấp; đồng thời nâng cao 
kỹ năng xử lý, khai thác và xác minh thông tin y tế trong 
thời đại số, lấy công nghệ làm nền tảng. 

CN. THU HUẾ - CDC

Ông Vũ Mạnh Cường, Giám đốc Trung tâm TT - GDSK  
Trung ương trình bày báo cáo: “Truyền thông may đo” và  

marketing du kích trong truyền thông y tế” tại Hội nghị

Trong hai ngày 13-14/11/2025, tại Bệnh viện Đại học Y Dược TP. Hồ Chí Minh, Bộ Y tế đã tổ chức 
Hội nghị công tác truyền thông y tế năm 2025, định hướng nhiệm vụ trọng tâm năm 2026, kết hợp 
Tập huấn chuyên sâu về chuyển đổi số trong công tác truyền thông y tế. Sự kiện nhằm đánh giá toàn 
diện kết quả triển khai công tác truyền thông thời gian qua, đồng thời xác định rõ phương hướng 
đổi mới trong giai đoạn tới. Hội nghị có sự tham dự của lãnh đạo Văn phòng Bộ Y tế; đại diện Ban 
Tuyên giáo và Ban Dân vận Trung ương; lãnh đạo Đại học Y Dược TP. Hồ Chí Minh, Bệnh viện Đại 
học Y Dược TP. Hồ Chí Minh; các Vụ, Cục, đơn vị thuộc và trực thuộc Bộ; Sở Y tế, Trung tâm Kiểm 
soát bệnh tật các tỉnh/thành phố cùng hơn 300 cán bộ phụ trách truyền thông y tế trên toàn quốc.
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Phaán ñaáu hoaøn thaønh chæ tieâu bao phuû Baûo hieåm y teá cho ngöôøi daân

Những năm qua, Sở Y tế đã chủ động tham mưu 
UBND tỉnh ban hành nhiều văn bản chỉ đạo, hướng dẫn 
triển khai thực hiện chính sách bảo hiểm y tế (BHYT);  
thực hiện nghiêm các quy định của pháp luật và hướng 
dẫn chuyên môn của Bộ Y tế; quán triệt các cơ sở khám 
chữa bệnh (KCB) thực hiện các văn bản chỉ đạo của 
Bộ Y tế về tăng cường công tác quản lý, nâng cao chất 
lượng KCB BHYT và sử dụng hiệu quả Quỹ BHYT. 
Chỉ đạo các cơ sở KCB thực hiện chỉ định thuốc và dịch 
vụ kỹ thuật đúng phạm vi chuyên môn, danh mục kỹ 
thuật được cấp thẩm quyền phê duyệt; không để xảy ra 
chỉ định vượt mức, sai quy định. Yêu cầu các cơ sở 
KCB cập nhật, truyền dữ liệu BHYT đầy đủ, chính xác, 
kịp thời lên hệ thống của cơ quan BHXH; chủ động rà 
soát, kiểm tra và điều chỉnh giảm các chi phí KCB tăng 
cao bất hợp lý theo cảnh báo của cơ quan BHXH. Chỉ 
đạo nâng cao năng lực chuyên môn và chất lượng KCB 
tại tuyến y tế cơ sở, hạn chế chuyển tuyến không hợp 
lý, đảm bảo quyền lợi người tham gia BHYT… Tính 
đến ngày 30/9/2025, tổng số lượt khám bệnh đạt 
1.221.732 lượt, trong đó 888.172 lượt có thẻ BHYT 
(chiếm 72,69%). Tỷ lệ bao phủ BHYT đạt 92,7% dân 
số, tương đương 97,2% kế hoạch UBND tỉnh giao. 

Theo báo cáo tại cuộc làm việc của Bảo hiểm Xã hội, 
số người tham gia BHYT đến 30/9/2025 là 1.243.378 
người, tỷ lệ bao phủ đạt 92,7% dân, đạt 96,9% so với 
kế hoạch UBND tỉnh giao. Tổng số người tham gia 
BHXH bắt buộc 134.058 người, bằng 18% lực lượng 
lao động, đạt 106,4% so với kế hoạch UBND tỉnh giao.  

Số người tham gia BHXH tự nguyện 47.923 người, 
bằng 6,4% lực lượng lao động; đạt 100,6% so với kế 
hoạch UBND tỉnh giao. Trong 9 tháng năm 2025, chế 
độ chính sách BHXH, BHYT được thực hiện đầy đủ, 
đảm bảo quyền lợi người tham gia…  

Tại cuộc làm việc, các sở, ngành, UBND các xã, 
phường đã thảo luận về những khó khăn, vướng mắc 
và đề xuất giải pháp triển khai hiệu quả, kịp thời tỷ lệ 
bao phủ BHYT và khám chữa bệnh BHYT trên địa 
bàn tỉnh… 

Phát biểu kết luận tại cuộc làm việc, đồng chí Đặng 
Ngọc Hậu, Phó Chủ tịch UBND tỉnh đề nghị Bảo hiểm 
xã hội tỉnh phối hợp với các ngân hàng, các sở, ngành, 
địa phương tiếp tục thực hiện nhiệm vụ được giao với 
các giải pháp phù hợp để thực hiện hoàn thành các chỉ 
tiêu giao về việc bao phủ bảo hiểm y tế toàn dân trong 
thực hiện chính sách an sinh xã hội. Ngành Y tế, Bảo 
hiểm xã hội tỉnh phối hợp với ngành Giáo dục và đào 
tạo, các địa phương tiếp tục tuyên truyền, phổ biến 
chính sách pháp luật về BHXH, BHYT nhằm nâng cao 
nhận thức của người dân về ý nghĩa, vai trò, quyền lợi 
và trách nhiệm tham gia BHXH. Đẩy mạnh ứng dụng 
công nghệ thông tin trong quản lý khám chữa bệnh, 
triển khai hồ sơ bệnh án điện tử, liên thông dữ liệu 
giám định BHYT theo đúng quy định. Đẩy mạnh 
chuyển đổi số trong lĩnh vực bảo hiểm xã hội, tiến tới 
số hóa hồ sơ, dữ liệu… 

THS. MẠNH CườNG - CDC 

Ngày 22/10, đồng chí Đặng Ngọc Hậu, Phó Chủ tịch UBND tỉnh đã chủ trì cuộc làm việc với Bảo 
hiểm xã hội tỉnh, Sở Y tế và các ngành có liên quan về nâng cao tỷ lệ bao phủ bảo hiểm y tế và khám 
chữa bệnh bảo hiểm y tế. Hội nghị tổ chức trực tuyến đến các xã, phường trên địa bàn tỉnh.

Đồng chí Đặng Ngọc Hậu, Phó Chủ tịch UBND tỉnh 
 phát biểu tại cuộc làm việc.

Các đại biểu dự cuộc làm việc
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NGHIEÄM THU, BAØN GIAO ÑÖÔØNG GIAO THOÂNG NOÂNG THOÂN TAÏI CAÙC XAÕ  
XÍM VAØNG, TAØ XUØA, PAÉC NGAØ, SOÁP COÄP 

Các công trình đươc̣ nghiêṃ thu nằm trong hợp 
phần Dự án “Cải thiện sinh kế của các dân tộc thiểu 
số ở tỉnh Sơn La thông qua nông nghiệp và cải 
thiện dinh dưỡng” do Bộ Ngoại giao Nhật Bản 
(JMOFA) tài trợ thông qua Tổ chức Cứu trợ Trẻ 
em Quốc tế (Save the Children/SCI) tại Việt Nam 
và Thỏa thuận hợp tác số 18785 và sửa đổi thỏa 
thuận hợp tác số 18785 (lần 5) giữa Tổ chức Cứu 
trợ Trẻ em Quốc tế tại Việt Nam với Sở Y tế tỉnh 
Sơn La và Trung tâm Kiểm soát bệnh tật.  

Tuyến đường bản Hốc Một, Pói Lanh, xã Sốp 
Cộp có tổng chiều dài 490,40m; tuyến bản Xím 
Vàng, xã Xím Vàng có tổng chiều dài 499,19m; 
tuyến bản Nà Tiến, xã Chim Vàn có tổng chiều dài 
394,88m và tuyến bản Suối Păng, xã Tà Xùa có 
tổng chiều dài 424,34m.  

Ông Kosuke Nagino, Quản lý Hợp tác và tài trợ 
Nhật Bản tại SC Việt Nam chia sẻ: “Thông qua 
những việc làm này chúng tôi muốn góp phần cải 
thiện đời sống đồng bào dân tộc thiểu số giúp cho 
bà con có cuộc sống tốt đẹp hơn. Thông qua đây, 
chúng tôi cũng muốn tăng cường sự kết nối và hiểu 
biết lẫn nhau giữ Việt Nam và Nhật Bản để phát 
triển ngày một tốt hơn.” 

Ông Tòng Văn Tiện, bản Hốc 1, xã Sốp Cộp, tỉnh 
Sơn La chia sẻ: “Được nhà nước quan tâm làm 
đường đi nương sắn, nương ngô, tất cả dân đi 
đường này hết. Vận chuyển nông sản rất thuận lợi”. 

Công trình được xây dựng với chiều rôṇg măṭ 
đường 2,5 m, dày 10cm. Tổng mức đầu tư hơn 2,3 
tỷ đồng. Từ nguồn vốn do Bộ Ngoại giao Nhật Bản 
tài trợ, do Ban Quản lý dự án tỉnh làm chủ đầu tư. 
Công trình hoàn thành mang lại niềm vui lớn cho 
người dân địa phương, bởi trước đây tuyến đường 
nhỏ hẹp, xuống cấp sau nhiều năm sử dụng, dù đã 
được rải đá và dặm vá nhiều lần nhưng vẫn không 
đáp ứng được nhu cầu đi lại. Anh Giàng A Nhề, Bí 
thư chi bộ, Trưởng bản Xím Vàng, xã Xím Vàng, 
tỉnh Sơn La chia sẻ:“Cảm ơn Đảng, nhà nước, dự 
án SC và các thành viên của dự án đã tạo điều kiện 
và làm con đường cho bản Xím Vàng. Thuận tiện 
cho bà con đi lại và vận chuyển hoa màu cũng như 
các loại lương thực ở khu sản xuất. Trong thời gian 
tới, bản sẽ tích cực duy trì, bảo dưỡng con đường 
được đảm bảo giữ gìn để bà con đi lại giao thông 
được dễ dàng hơn đặc biệt là trong mùa mưa.” 

Qua nghiệm thu, công trình xây dựng theo đúng 
hồ sơ thiết kế được các cấp có thẩm quyền phê 
duyệt, đúng tiến độ hoàn thành và đảm bảo kỹ 
thuật, mỹ quan… Tuyến đường được đưa vào sử 
dụng tạo phấn khởi cho nhân dân các xã, giúp việc 
đi lại, vận chuyển hàng hóa dễ dàng, thuận lợi hơn. 
Đồng thời, giúp địa phương tiếp tục hoàn thiện tiêu 
chí giao thông trong xây dựng xã nông thôn mới, 
hướng đến xây dựng xã nông thôn mới nâng cao. 

 BSCK I. ĐOÀN THANH PHÚC - PHÓ GIÁM ĐỐC TTKSBT

 Nghiệm thu, bàn giao công trình đường giao thông  
bản Xím Vàng, xã Xím Vàng

Đại diện nhà tài trợ, BQLDA tỉnh, xã Chim Vàn nghiệm thu 
công trình đường giao thông bản Na Tiến, xã Chim Vàn

Trong 4 ngày từ 06-09/10, tại các xã Xím Vàng, Tà Xùa, Pắc Ngà, Sốp Cộp, Ban quản lý Dự án 
(BQLDA) tỉnh phối hợp với Ban thực hiện dự án các xã Xím Vàng, Tà Xùa, Pắc Ngà, Sốp Cộp và 
các đơn vị liên quan tổ chức nghiệm thu, bàn giao 04 tuyến đường giao thông nông thôn. 
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ÑOAØN KEÁT LAØ SÖÙC MAÏNH - CHUNG TAY CHAÁM DÖÙT DÒCH BEÄNH AIDS 

“Chung tay Chấm dứt dịch bệnh AIDS” là sự tiếp 
nối cam kết đã được thể hiện rõ tại Hội nghị cấp cao 
về HIV/AIDS lần thứ 75 của Đại Hội đồng Liên Hợp 
Quốc năm 2021. Tại Hội nghị này, cộng đồng quốc tế, 
bao gồm Việt Nam, đã thông qua Tuyên bố Chính trị 
với mục tiêu: “Chấm dứt các bất bình đẳng và trở lại 
đúng hướng để kết thúc dịch bệnh AIDS vào năm 
2030”. Những năm qua, Việt Nam luôn thể hiện cam 
kết mạnh mẽ trong công tác phòng, chống HIV/AIDS 
thông qua việc ban hành và triển khai nhiều chính sách 
cụ thể, nhằm đảm bảo mọi người dân, đặc biệt là các 
nhóm nguy cơ cao, được tiếp cận dịch vụ y tế một cách 
công bằng và bình đẳng. Chính phủ đã phê duyệt Chiến 
lược Quốc gia chấm dứt dịch bệnh AIDS vào năm 
2030, ban hành Luật Phòng, chống nhiễm vi rút gây ra 
hội chứng suy giảm miễn dịch mắc phải ở người 
(HIV/AIDS) số 64/2006/QH11 ngày 29/6/2006 và 
Luật sửa đổi, bổ sung một số Điều của Luật Phòng, 
chống nhiễm vi rút gây ra hội chứng suy giảm miễn 
dịch mắc phải ở người (HIV/AIDS) số 71/2020/QH14 
ngày 16/11/2020 và chỉ đạo các cấp, ngành thực hiện 
nghiêm túc các biện pháp can thiệp. Đặc biệt, Chỉ thị 
số 07-CT/TW ngày 06/7/2021 của Ban Bí thư đã 
khẳng định quyết tâm chính trị cao của Việt Nam trong 
mục tiêu chấm dứt dịch bệnh AIDS trước năm 2030. 

Tại Sơn La, mặc dù công tác triển khai các chương 
trình can thiệp giảm hại còn gặp nhiều khó khăn do 
một số người có nguy cơ cao đi làm ăn xa, không thừa 
nhận tình trạng bệnh, ngại bộc lộ danh tính hoặc lo sợ 
bị kỳ thị, phân biệt đối xử, đặc biệt là trong nhóm thanh 
thiếu niên, nam quan hệ đồng giới (MSM) và các 
nhóm dễ tổn thương khác. Nhưng với sự quyết tâm, 
các cấp, các ngành, các địa phương trong tỉnh đã triển 
khai nhiều giải pháp hiệu quả, Sơn La đã từng bước 
khống chế tình trạng lây nhiễm HIV/AIDS trong cộng 
đồng. Tính đến ngày 12/10/2025, toàn tỉnh có 4.877 
người nhiễm HIV còn sống, chiếm 0,366% trên tổng 
dân số. Bệnh nhân nhiễm HIV đang được quản lý và 
điều trị ARV tại các phòng khám ngoại trú: 4.478 

người, có 789 khách hàng hiện đang điều trị dự phòng 
trước phơi nhiễm (PrEP) tại 14 cơ sở điều trị. Trung 
tâm Kiểm soát bệnh tật cùng với các đơn vị y tế, các tổ 
chức xã hội… tăng cường tuyên truyền nâng cao nhận 
thức cho nhân dân về công tác phòng, chống 
HIV/AIDS, với nhiều hình thức, như: Mít tinh; hội 
nghị, hội thảo; phát tờ rơi; xây dựng pa nô, áp phích, 
tuyên truyền trên các phương tiện thông tin đại chúng; 
truyền thông tại cuộc nói chuyện chuyên đề của các tổ 
chức đoàn thể xã, bản; thông qua nhóm tuyên truyền 
viên đồng đẳng triển khai các hoạt động can thiệp giảm 
hại... Kết quả từ đầu năm đến nay có 131.119 lượt 
người được truyền thông trực tiếp, 4.595 tin bài đưa 
trên phương tiện thông tin đại chúng, phân phát 
160.923 bao cao su miễn phí cho 19.186 người, cấp 
phát 790.074 bơm kim tiêm miễn phí cho 124.185 
người. Hướng tới mục tiêu 95-95-95, tỉnh Sơn La phấn 
đấu kiểm soát, duy trì tỷ lệ nhiễm HIV dưới 0,4%/tổng 
dân số vào năm 2026 và các năm tiếp theo, góp phần 
thực hiện Chiến lược Quốc gia chấm dứt dịch AIDS 
vào năm 2030.  

Chấm dứt dịch bệnh AIDS không chỉ là nhiệm vụ 
của ngành Y tế mà là trách nhiệm chung của toàn xã 
hội. Với sự chung tay, đồng lòng của các cấp, ngành, 
tổ chức và cộng đồng, cùng hành động quyết liệt và 
bền bỉ, Việt Nam hoàn toàn có thể đạt được mục tiêu 
chấm dứt dịch bệnh AIDS vào năm 2030. 

 
 

BSCK I. ĐặNG THị ÁNH DUYÊN - PHÓ GIÁM ĐỐC TTKSBT

Năm 2025, chủ đề “Đoàn kết là sức mạnh – Chung tay chấm dứt dịch bệnh AIDS” được lựa chọn nhằm 
nhấn mạnh ý nghĩa và vai trò then chốt của tinh thần đoàn kết, sự gắn bó, chia sẻ trách nhiệm và hợp tác 
chặt chẽ giữa các cá nhân, cộng đồng và quốc gia trong công tác phòng, chống HIV/AIDS. Thông điệp 
này thể hiện quyết tâm cùng hành động vì mục tiêu chấm dứt dịch bệnh AIDS vào năm 2030, đồng thời 
hưởng ứng 35 năm Việt Nam ứng phó với HIV/AIDS, Tháng hành động quốc gia phòng, chống 
HIV/AIDS và Ngày Thế giới phòng, chống AIDS (01/12).

Khoa Phòng, chống HIV/AIDS - CDC Sơn La truyền thông về 
HIV/AIDS cho nhóm LGBT 
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Soå tay Ñaûng vieân ñieän töû, chuyeån ñoåi soá trong Ñaûng 

Đẩy mạnh việc sử dụng ứng dụng Sổ tay Đảng viên 
điện tử, Ban Thường vụ các Đảng ủy trực thuộc Tỉnh 
ủy đã chỉ đạo các Đảng bộ, Chi bộ trực thuộc đôn đốc, 
theo dõi, kiểm tra việc cài đặt, thực hiện sử dụng ứng 
dụng cho đảng viên và sử dụng ứng dụng đảm bảo đúng 
mục đích, yêu cầu; có trách nhiệm quản lý chặt chẽ tài 
khoản cá nhân được cung cấp theo quy định; có phương 
án hỗ trợ đảng viên cao tuổi, đảng viên không sử dụng 
điện thoại thông minh. Ban Tuyên giáo và Dân vận Tỉnh 
ủy đã ban hành hướng dẫn tuyên truyền, sử dụng ứng 
dụng Sổ tay Đảng viên điện tử; hướng dẫn cài đặt ứng 
dụng trên kho App Store (hệ điều hành IOS); Google 
Play, CH Play (hệ điều hành Android) và website: 
https://sotaydangvien.dcs.vn hoặc quét mã QR. Với ứng 
dụng Sổ tay Đảng viên điện tử, các văn bản, quyết định, 
kết luận, hướng dẫn... sẽ không phải gửi theo đường bưu 
điện, công văn nữa, chỉ cần cập nhật trên ứng dụng, mọi 
đảng viên đều nắm bắt kịp thời. Ứng dụng cũng giúp 
việc thống kê, quản lý đảng viên chính xác và nhanh 
chóng hơn rất nhiều. Đến nay, 100% số đảng viên toàn 
Đảng bộ Bộ phận Trung tâm Kiểm soát bệnh tật đã đăng 
ký ứng dụng Sổ tay Đảng viên điện tử. 

Việc ứng dụng không chỉ giúp giảm thiểu giấy tờ, thủ 
tục hành chính, mà còn góp phần quan trọng trong việc 
nâng cao hiệu quả quản lý, điều hành, giúp thông tin từ 
cấp ủy được chuyển tải đến đảng viên một cách nhanh 
chóng, đồng bộ và chính xác. Đây cũng là bước đi cụ 
thể trong tiến trình chuyển đổi số toàn diện công tác Đảng, 
góp phần đưa các Nghị quyết, Chỉ thị của Đảng đến từng 
đảng viên nhanh và chính xác hơn, hiệu quả hơn. 

Theo Hướng dẫn số 26-HD/BTGDVTW, ngày 
27/8/2025 của Ban Tuyên giáo và Dân vận Trung ương 
tuyên truyền sử dụng ứng dụng Sổ tay Đảng viên điện 
tử, việc triển khai và sử dụng ứng dụng “Sổ tay đảng 
viên điện tử” được thực hiện thống nhất trong toàn 
Đảng, bảo đảm thông tin đúng quy định, an toàn và bảo 
mật. Ứng dụng được thiết kế bằng tiếng Việt, thân thiện, 
dễ sử dụng trên cả máy tính và điện thoại di động, tích 
hợp nhiều tính năng phục vụ trực tiếp cho công tác sinh 
hoạt chi bộ và quản lý đảng viên. “Sổ tay Đảng viên điện 
tử” cho phép lưu trữ và quản lý thông tin cơ bản của 

đảng viên như họ tên, ngày vào Đảng, chi bộ sinh hoạt, 
số thẻ đảng viên, số định danh công dân, số điện thoại… 
Đồng thời, ứng dụng hỗ trợ Chi bộ trong việc tổ chức 
sinh hoạt thường kỳ, sinh hoạt chuyên đề; gửi thông báo 
họp, tài liệu, báo cáo vắng họp; thống kê đảng viên tham 
dự và báo cáo trực tuyến lên cấp ủy cấp trên. Việc ứng 
dụng còn giúp cấp ủy gửi nhanh các Chỉ thị, Nghị quyết, 
quy định, kết luận và văn bản chỉ đạo của Đảng đến từng 
đảng viên. Đảng viên có thể tham gia học tập Nghị quyết 
trực tuyến, làm bài kiểm tra, tham gia các cuộc thi tìm 
hiểu Nghị quyết, gửi góp ý, phản ánh, đề xuất ý kiến 
trực tiếp đến Chi bộ hoặc Cấp ủy. Qua đó, tạo nên môi 
trường tương tác hai chiều giữa Cấp ủy và đảng viên, 
góp phần nâng cao tính dân chủ, công khai và minh bạch 
trong sinh hoạt Đảng. Đối với đảng viên, “Sổ tay Đảng 
viên điện tử” giúp việc học tập, nghiên cứu, tự rèn luyện 
trở nên thuận tiện hơn, nhất là với những người thường 
xuyên công tác xa, hoặc sinh hoạt ở địa bàn rộng, phức 
tạp. Còn đối với Cấp ủy, đây là công cụ quản lý hiện đại, 
giúp nắm bắt kịp thời tình hình tư tưởng, tâm tư của đảng 
viên, từ đó có giải pháp lãnh đạo, định hướng phù hợp, 
sát thực tế. 

Mỗi Cấp ủy, tổ chức Đảng và từng đảng viên cần nhận 
thức rõ ý nghĩa, lợi ích của việc sử dụng ứng dụng này; 
tích cực khai thác, sử dụng hiệu quả để “Sổ tay Đảng 
viên điện tử” thật sự trở thành người bạn đồng hành 
trong học tập, công tác, góp phần xây dựng Đảng trong 
sạch, vững mạnh trong thời kỳ mới. 

BSCK II. LÊ HỒNG TRƯỜNG - GIÁM ĐỐC TTKSBT

Thực hiện chủ trương chuyển đổi số theo Nghị quyết 57-NQ/TW của Bộ Chính trị, công tác chuyển 
đổi số trong công tác Đảng đã được ngành Y tế triển khai đến các cấp ủy cơ sở. Từ đó các cấp ủy cơ 
sở chủ động từng bước thay đổi cách làm việc, cách phục vụ nhân dân. 

Đảng viên thực hành sử dụng Sổ tay đảng viên điện tử  



HOÄI NGHÒ ÑOÁI THOAÏI GIÖÕA GIAÙM ÑOÁC SÔÛ Y TEÁ  
VÔÙI VIEÂN CHÖÙC, NGÖÔØI LAO ÑOÄNG BEÄNH VIEÄN NOÄI TIEÁT 

Bệnh viện Nội tiết là Bệnh viện chuyên khoa 
tuyến tỉnh, có 11 khoa, phòng và 62 viên chức, 
người lao động. Trong 9 tháng năm 2025, Bệnh viện 
có 20.160 lượt bệnh nhân đến khám, chữa bệnh đạt 
69,28% so với chỉ tiêu giao năm 2025. Trong đó, có 
2.256 lượt bệnh nhân điều trị nội trú đạt 75,20%, 
tăng 14,98% so với cùng kỳ năm 2024; 17.904 lượt 
bệnh nhân điều trị ngoại trú đạt 68,6%. Công suất 
sử dụng giường bệnh đạt 85,32%; thực hiện 132.689 
xét nghiệm, đạt 91,51% so với kế hoạch; tổng số 
lượt điện tâm đồ 8.226 đạt 86,59% so với kế hoạch, 
tổng số lượt siêu âm tuyến giáp 6.977 đạt 73,44% 
so với kế hoạch… Tính đến 31/8/2025, tổng kinh 
phí thu từ công tác khám, chữa bệnh đạt 12,4 tỷ 
đồng tăng 19,8% so với cùng kỳ năm 2024.  

Bệnh viện cũng đã tích cực triển khai bệnh án điện 
tử, ban hành các kế hoạch, thành lập Ban Chỉ đạo, 
các quy chế, quy trình… Giao tài khoản đăng nhập 
phần mềm Quản lý bệnh viện và Hồ sơ bệnh án điện 
tử; giải pháp, phương án, kịch bản phòng ngừa khắc 
phục sự cố gây mất an toàn thông tin tại Bệnh viện. 
Hoàn thành các biểu mẫu, mẫu phiếu trong hồ sơ 
bệnh án điện tử đảm bảo theo quy định của Thông 
tư số 32/2023/TT-BYT; tạo lập 30 chữ ký số cho các 
bác sĩ, điều dưỡng do VNPT cung cấp để sử dụng 
cho hồ sơ bệnh án điện tử. Từ ngày 15/8/2025 đến 

nay đã ký song song thử nghiệm toàn bộ bằng chữ 
ký số trên bệnh án ngoại trú và nội trú, phần mềm 
đã tạo được 4.167 hồ sơ bệnh án điện tử được lưu 
trữ trên EMR... 

Tại Hội nghị, các đại biểu đã thảo luận về các ý 
kiến: Bố trí hỗ trợ kinh phí cho bác sĩ tham gia các 
khóa đào tạo chuyên khoa sâu cho Bệnh viện nói 
riêng và cho ngành Y tế nói chung; bố trí kinh phí 
mua sắm trang thiết bị, hạ tầng phục vụ triển khai 
bệnh án điện tử; kế hoạch triển khai Dự án xây dựng 
Bệnh viện giai đoạn II… Đồng chí Giám đốc Sở và 
thành viên đoàn công tác đã có nội dung trả lời cụ 
thể, chi tiết về những vấn đề khó khăn phía bệnh 
viện đưa ra.  

Phát biểu kết luận, đồng chí Nguyễn Đức Toàn, 
Tỉnh ủy viên, Giám đốc Sở Y tế đánh giá cao những 
kết quả của tập thể lãnh đạo, viên chức, người lao 
động Bệnh viện Nội tiết đã đạt được trong thời gian 
qua, đặc biệt là việc triển khai bệnh án điện tử. Bên 
cạnh đó, giao Phòng Tổ chức cán bộ Sở quan tâm, 
làm việc với các cơ quan có thẩm quyền để sớm có 
Nghị quyết về hỗ trợ kinh phí đào tạo cho nhân viên 
y tế. Giao Phòng Kế hoạch tài chính quan tâm kinh 
phí bổ sung máy móc, trang thiết bị y tế hiện đại, 
bệnh án điện tử cho Bệnh viện… 

PV. THỦY TIÊN - CDC

Sáng ngày 30/9, Sở Y tế đã tổ chức Hội nghị đối thoại giữa Giám đốc Sở Y tế với viên chức, người 
lao động Bệnh viện Nội tiết. Đồng chí Nguyễn Đức Toàn, Tỉnh ủy viên, Giám đốc Sở Y tế chủ trì Hội 
nghị. Dự có Trưởng, Phó các phòng tham mưu, tổng hợp và chuyên môn nghiệp vụ của Sở.

Hội nghị đối thoại giữa Giám đốc Sở Y tế với viên chức, người lao động Bệnh viện Nội tiết 
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PHAÙT ÑOÄNG CHIEÁN DÒCH TRUYEÀN THOÂNG  
LOÀNG GHEÙP CUNG CAÁP DÒCH VUÏ DAÂN SOÁ KHU VÖÏC BIEÂN GIÔÙI

Ngày 15/10, tại xã Lóng Sập, Cục Dân số đã phối 
hợp với Sở Y tế tỉnh Sơn La tổ chức Lễ phát 

động thí điểm Chiến dịch truyền thông lồng ghép cung 
cấp dịch vụ dân số khu vực biên giới. Dự có ThS.BS. 
Nguyễn Hữu Hùng, Phó Giám đốc Sở Y tế; đồng chí 
Nguyễn Thanh Tùng, Phó trưởng phòng Quy mô dân 
số và KHHGĐ, Cục Dân số; lãnh đạo và công chức 
Chi cục Dân số; Trung tâm Y tế khu vực Mộc Châu... 

Những năm qua, các cấp uỷ Đảng, chính quyền, ban 
ngành, đoàn thể tỉnh Sơn La đã quan tâm chỉ đạo và 
đầu tư nguồn lực cho công tác Dân số - KHHGĐ tại 
địa phương, đặc biệt khu vực vùng cao, biên giới, vùng 
đặc biệt khó khăn... góp phần điều chỉnh mức sinh, cải 
thiện đời sống nhân dân và từng bước nâng cao chất 
lượng dân số, nguồn nhân lực. Trong 9 tháng đầu năm 
2025, toàn tỉnh có tỷ lệ sinh con thứ 3 trở lên: 18,0%, 
tỷ số giới tính khi sinh là 118,5 trẻ trai/100 trẻ gái, tỷ 
lệ các cặp vợ chồng áp dụng biện pháp tránh thai đạt 
71,2%, tỷ lệ sàng lọc trước sinh: 27,5%, tỷ lệ sàng lọc 
sơ sinh: 3,5%, tỷ lệ cặp nam, nữ được tư vấn, khám 
sức khỏe trước khi kết hôn: 14,6%, số người mới thực 
hiện biện pháp tránh thai hiện đại: 5.742 cặp. Qua 

truyền thông sẽ giúp các cặp vợ chồng tự nguyện chấp 
nhận sử dụng một biện pháp tránh thai hiện đại, để 
tránh mang thai ngoài ý muốn và thực hiện KHHGĐ 
theo đúng chủ trương, chính sách của Đảng, pháp luật 
của Nhà nước. Nâng cao nhận thức và thực hành của 
các nhóm đối tượng về tư vấn sức khỏe tiền hôn nhân; 
tác hại của tảo hôn và kết hôn cận huyết thống, mất cân 
bằng giới tính khi sinh trên địa bàn tỉnh Sơn La. 

THS. MẠNH CườNG - CDC

Diễu hành hưởng ứng chiến dịch truyền thông.
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Ngày 17/10, Cục Phòng bệnh, Bộ Y tế tổ chức Hội 
thảo tập huấn cập nhật Hướng dẫn điều trị nghiện các 
chất dạng thuốc phiện bằng thuốc thay thế. PGS.TS. 
Phạm Đức Mạnh, Phó Cục trưởng Cục Phòng bệnh chủ 
trì hội thảo; tham dự có Sở Y tế, Trung tâm Kiểm soát 
bệnh tật 34 tỉnh, thành phố; Bệnh viện Bệnh nhiệt đới 
Hải Dương và Hưng Yên; các cơ sở điều trị thay thế, 
cơ sở cấp phát thuốc trên toàn quốc.  

Chương trình là sự phối hợp giữa Cục Phòng bệnh 
với Cơ quan phòng, chống Ma túy và Tội phạm Liên 
hợp quốc (UNODC) cùng các đơn vị có liên quan nhằm 
cập nhật các nội dung mới của Hướng dẫn điều trị 
nghiện các chất dạng thuốc phiện bằng thuốc thay thế 
được ban hành kèm theo Quyết định số 4066/QĐ-BYT 
ngày 31/12/2024 của Bộ Y tế. Trong chương trình Hội 
thảo, đại diện Cục Phòng bệnh đã cập nhật các văn bản, 
quy định mới trong lĩnh vực điều trị nghiện ma túy cũng 
như hướng dẫn cấp phát thuốc Methadone nhiều ngày.  

Ngoài ra, đại biểu được nghe TS. ZinKoKoLynn, 
chuyên gia kỹ thuật của UNODC khu vực Đông Nam 
Á - Thái Bình Dương trình bày về các giải pháp điều 
trị nghiện chất dạng thuốc phiện trên thế giới. Hội thảo 
còn ghi nhận nhiều ý kiến chia sẻ kinh nghiệm thực tế 
từ các tỉnh, thành phố trong việc triển khai cấp phát 
thuốc Methadone nhiều ngày và thảo luận về những 
khó khăn, vướng mắc tại cơ sở.  

Kết thúc Hội thảo, các đại biểu đánh giá cao tính thực 
tiễn của nội dung chương trình; những kiến thức và 
hướng dẫn điều trị mới nhất từ Bộ Y tế, mỗi cán bộ y 
tế cam kết sẽ là nhân tố tiên phong, vận dụng linh hoạt, 
hiệu quả phác đồ điều trị nghiện các chất dạng thuốc 
phiện bằng thuốc thay thế. Mục tiêu cuối cùng là xây 
dựng một mạng lưới chăm sóc liên tục, an toàn, thấm 
nhuần sâu sắc tinh thần nhân văn, trao thêm cơ hội tái 
hòa nhập cộng đồng bền vững cho người bệnh. 

PV. THÙY LINH - CDC 
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Triển khai hồ sơ bệnh án điện tử là nền tảng quan 
trọng trong lộ trình xây dựng bệnh viện thông minh. 
Đây là bước đột phá trong quá trình chuyển đổi số của 
ngành Y tế, góp phần nâng cao chất lượng khám, chữa 
bệnh và quản lý dữ liệu y tế một cách khoa học, đồng 
bộ và hiệu quả. 

Tại Hội nghị, Bệnh viện đã công bố Quyết định 
thành lập Hội đồng thẩm định Bệnh án điện tử, báo 
cáo kết quả triển khai và mức độ đáp ứng các tiêu chí 
của bệnh án điện tử tại Bệnh viện. Bệnh viện đạt mức 
5 về ứng dụng công nghệ thông tin theo Thông tư 
54/2017/TT-BYT, đủ điều kiện triển khai hồ sơ bệnh 
án điện tử. Hiện tại Bệnh viện đã tạo 5.376 hồ sơ bệnh 
án điện tử trong đó: 2.000 hồ sơ kết thúc điều trị (bệnh 
án nội trú: 1.013 hồ sơ; bệnh án khám và ngoại trú: 
987 hồ sơ); 3.376 hồ sơ đang điều trị; 100% hồ sơ 
thanh toán được gửi lên cổng giám định bảo hiểm y 
tế ngay sau khi bệnh nhân ra viện. Đồng thời, 100% 
hồ sơ được đẩy lên cổng dữ liệu ngành (số liệu tính 
từ 01/9/2025 đến ngày 24/9/2025). 

Thực hiện quy trình triển khai hồ sơ bệnh án điện 
tử, Bệnh viện Đa khoa tỉnh ban hành các quy chế về 
bảo đảm an toàn, an ninh, bảo mật thông tin và quyền 
riêng tư của người bệnh quản lý, vận hành, sử dụng 
hồ sơ bệnh án điện tử và chữ ký số trên phần mềm 
quản lý bệnh án điện tử. Phương án quản lý, vận hành, 

khai thác và sử dụng hệ thống Camera. Đồng thời, 
ban hành quy trình quản lý sao lưu, phục hồi dữ liệu, 
quản lý sự cố an toàn thông tin các giải pháp, phương 
án, kịch bản phòng ngừa khắc phục sự cố gây mất an 
toàn thông tin. Bệnh viện cũng đã cấp tài khoản sử 
dụng phần mềm quản lý Bệnh viện, hồ sơ bệnh án 
điện tử cho toàn bộ cán bộ, thiết lập chữ ký số, chữ 
ký điện tử, kết nối liên thông dữ liệu với hệ thống bảo 
hiểm xã hội, hồ sơ khám sức khỏe… 

Tại Hội nghị đồng chí Trần Trọng Hải - Phó Giám 
đốc Sở Y tế đã đánh giá cao tinh thần chủ động tiên 
phong của Bệnh viện Đa khoa tỉnh trong việc khẩn 
trương đẩy nhanh tiến độ triển khai bệnh án điện tử 
tại Bệnh viện theo đúng chỉ đạo của Chính phủ và Bộ 
Y tế. Đây là một bước đi đúng đắn trong lộ trình 
chuyển đổi số của ngành Y tế, góp phần cải thiện 
chất lượng dịch vụ y tế, hướng tới sự hài lòng của 
người bệnh, bệnh án điện tử giúp việc lưu trữ và truy 
xuất thông tin nhanh chóng chính xác và tiết kiệm 
được chi phí in ấn, thuận lợi cho việc theo dõi và 
điều trị bệnh nhân tốt hơn. Để việc triển khai bệnh 
án điện tử hiệu quả cao lãnh đạo Sở Y tế đề nghị 
Viettel và công ty TNHH Minh Lộ luôn đồng hành 
và sẵn sàng xử lý kịp thời các sự cố có thể xảy ra 
trong quá trình vận hành. 

CN. KIM ANH - CDC

Hoäi nghò thaåm ñònh hoà sô beänh aùn ñieän töû thay theá hoaøn toaøn beänh aùn giaáy
Chiều ngày 25/9/2025, Bệnh viện Đa khoa tỉnh Sơn La tổ chức Hội nghị thẩm định hồ sơ bệnh án 

điện tử. Dự hội nghị có ThS.DS. Trần Trọng Hải, Phó Giám đốc Sở Y tế, đại điện Bảo hiểm xã hội 
tỉnh, Phòng An ninh mạng - Công an tỉnh, Viettel, Công ty TNHH Minh Lộ, các Bệnh viện Đa khoa 
khu vực, Bệnh viện chuyên khoa tuyến tỉnh. 

Các đại biểu kiểm tra công tác đăng ký khám bệnh  
qua cây Kios

ThS.DS. Trần Trọng Hải, Phó Giám đốc Sở Y tế phát biểu 
tại Hội nghị.
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TÆNH SÔN LA THAØNH LAÄP BEÄNH VIEÄN CHUYEÂN KHOA MAÉT HAØ NOÄI - SÔN LA

Bệnh viện Mắt Hà Nội - Sơn La có quy mô 30 giường 
bệnh với tổng mức đầu tư là 30 tỷ đồng,  hướng tới trở 
thành cơ sở nhãn khoa hiện đại, cung cấp các dịch vụ 
chuyên sâu như: Khám, điều trị bệnh lý mắt, phẫu thuật 
thủy tinh thể bằng kỹ thuật Phaco, điều trị Glôcôm, bệnh 
lý võng mạc, tật khúc xạ… góp phần giảm tải cho các 
cơ sở y tế công lập và nâng cao chất lượng chăm sóc 
sức khỏe mắt cho người dân trên địa bàn. 

Trong bối cảnh tỷ lệ bệnh lý về mắt ngày càng gia tăng, 
đặc biệt là đục thủy tinh thể ở người cao tuổi, glôcôm, tật 
khúc xạ ở học sinh, sinh viên và các bệnh võng mạc liên 
quan đến đái tháo đường, việc thành lập Bệnh viện 
chuyên khoa là rất cần thiết. Đây không chỉ là thêm một 
lựa chọn khám, chữa bệnh cho người dân mà còn là 
bước triển khai quan trọng thực hiện Nghị quyết số 20-
NQ/TW về tăng cường công tác bảo vệ, chăm sóc và 
nâng cao sức khỏe nhân dân, tạo điều kiện thu hút nguồn 
lực ngoài ngân sách đầu tư vào hạ tầng khám chữa bệnh. 

Hiện nay, trên địa bàn tỉnh Sơn La có 1.206 bác sĩ đạt 
8,98 bác sĩ/vạn dân, đạt 33,6 giường bệnh/10.000 dân. 
Có 01 bệnh viện tư nhân (Bệnh viện Đa khoa Cuộc 
Sống) với quy mô 310 giường bệnh, dự kiến đến cuối 
năm 2025, Bệnh viện Mắt Hà Nội - Sơn La quy mô 30 
giường bệnh đi vào hoạt động, tỉnh Sơn La đạt tỷ lệ 1,42 
giường bệnh tư nhân/10.000 dân. UBND tỉnh đã có chủ 
trương cho phép thành lập mới Bệnh viện Mắt Sài Gòn-
Sơn La, quy mô 30 giường bệnh tại địa chỉ: Số nhà 48, 
đường Lò Văn Giá, tổ 01, phường Tô Hiệu, tỉnh Sơn La, 

hiện đang trong quá trình hoàn tất các thủ tục để cải tạo, 
sửa chữa. Việc thành lập thêm Bệnh viện Mắt Hà Nội-
Sơn La sẽ tạo ra sự cạnh tranh công bằng trong lĩnh vực 
y tế, từ đó thúc đẩy chất lượng dịch vụ và hiệu quả hoạt 
động của cả hệ thống. Cạnh tranh này có thể mang lại 
lợi ích cho người bệnh thông qua việc đa dạng hóa lựa 
chọn, cải thiện chất lượng khám chữa bệnh và dịch vụ 
chăm sóc, cũng như giảm tải cho các bệnh viện công. 

UBND tỉnh giao các sở, ngành liên quan phối hợp, 
hướng dẫn nhà đầu tư hoàn thiện đầy đủ các thủ tục pháp 
lý về đầu tư, đất đai, xây dựng, đảm bảo đúng quy định 
của pháp luật. Chú trọng yếu tố cảnh quan, môi trường, 
an ninh, an toàn, cũng như đầu tư đầy đủ về trang thiết 
bị và nguồn nhân lực y tế để nâng cao chất lượng phục 
vụ. Sở Y tế sẽ theo dõi, hướng dẫn và giám sát toàn diện 
việc thực hiện của nhà đầu tư, từ khâu thủ tục pháp lý, đầu 
tư cơ sở hạ tầng, trang thiết bị đến kiểm tra điều kiện nhân 
lực và chuyên môn trước khi Bệnh viện đi vào hoạt động. 

Việc sớm đưa Bệnh viện vào hoạt động sẽ là bước tiến 
quan trọng trong hoàn thiện mạng lưới y tế của tỉnh, góp 
phần mở rộng hệ thống dịch vụ khám chữa bệnh chuyên 
sâu ngay tại địa phương. Bệnh viện cũng áp dụng chính 
sách khám chữa bệnh bảo hiểm y tế, giúp người dân tiếp 
cận các dịch vụ nhãn khoa hiện đại với chi phí hợp lý. 
Bệnh viện Mắt Hà Nội - Sơn La sẽ giúp nâng cao khả 
năng phát hiện sớm, điều trị kịp thời các bệnh về mắt, 
góp phần giảm tỷ lệ mù lòa tại tỉnh. 

BSCK II. VŨ THANH BÌNH - SỞ Y TẾ 

Nhằm đáp ứng nhu cầu khám, chữa bệnh chuyên khoa Mắt ngày càng tăng của nhân dân, UBND tỉnh 
Sơn La đã có văn bản đồng ý chủ trương thành lập Bệnh viện chuyên khoa Mắt Hà Nội - Sơn La tại địa 
chỉ số 06, đường Lò Văn Giá, tổ 01, phường Tô Hiệu, tỉnh Sơn La (trụ sở cũ của Sở Y tế).

HÖÔÛNG ÖÙNG NGAØY THÒ GIAÙC THEÁ GIÔÙI 2025 - LOVE YOUR EYES
Ngày 9/10/2025, Ngày Thị giác Thế giới với thông 

điệp toàn cầu “Love Your Eyes - Hãy yêu đôi mắt của 
bạn”. Đây là dịp để mỗi người nâng cao nhận thức và 
hành động vì sức khỏe đôi mắt - tài sản quý giá giúp 
chúng ta học tập, lao động và tận hưởng cuộc sống.  

Mỗi người dân chúng ta hãy chủ động khám mắt định 
kỳ, đặc biệt là trẻ em, người cao tuổi và người có bệnh nền.  

Bên cạnh đó, chúng ta cần thường xuyên rèn luyện 
những thói quen tốt cho mắt như:  

• Giữ khoảng cách khi đọc sách, làm việc với thiết bị 
điện tử.  

• Thực hiện quy tắc 20-20-20 (mỗi 20 phút nhìn xa 
20 feet trong 20 giây) 

• Ăn uống đủ dinh dưỡng, bổ sung các nhóm chất 
dinh dưỡng tốt cho đôi mắt. 

Hưởng ứng Ngày Thị giác Thế giới, hãy cùng lan tỏa 
thông điệp, tham gia các hoạt động khám sàng lọc, tọa 
đàm, truyền thông cộng đồng, chung tay thực hiện 
nhiệm vụ giải phóng mù loà, đem lại ánh sáng cho bà 
con địa bàn tỉnh Sơn La. 

BS. HOÀNG THU - CDC
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KIEÅM TRA COÂNG TAÙC CAÛI CAÙCH HAØNH CHÍNH TAÏI SÔÛ Y TEÁ

Năm 2025, Sở Y tế đã xây dựng và ban hành kế 
hoạch thực hiện công tác CCHC gồm 07 nhiệm vụ 
trọng tâm và 47 nhiệm vụ cụ thể được giao cho từng 
phòng, đơn vị. Đến nay, đã hoàn thành 32/47 nhiệm vụ, 
đạt 68,09% kế hoạch. Từ đầu năm đến nay, Sở tiếp nhận 
2.431 hồ sơ (2.360 hồ sơ mới, 71 hồ sơ chuyển tiếp); 
đã giải quyết 2.369 hồ sơ (97%), còn 62 hồ sơ đang giải 
quyết, không có hồ sơ tồn đọng hoặc bị từ chối. Tỷ lệ 
hài lòng chung trong 3 quý đầu năm 2025 là 97,29% 
đối với bệnh nhân nội trú và 97,45% đối với bệnh nhân 
ngoại trú; đa số người dân, tổ chức đánh giá cao sự 
minh bạch, thái độ phục vụ của cán bộ tiếp nhận hồ sơ 
và thời gian giải quyết. 

Bên cạnh đó, Sở đã xây dựng và triển khai các kế 

hoạch kiểm tra chất lượng bệnh viện; kiểm tra việc thực 
hiện quy chế dân chủ ở cơ sở; công tác văn thư, lưu trữ; 
công tác tổ chức cán bộ. Qua kiểm tra, kịp thời phát 
hiện và hướng dẫn các đơn vị khắc phục một số tồn tại 
trong việc thực hiện phân cấp, ủy quyền, đồng thời, yêu 
cầu thủ trưởng các đơn vị xây dựng kế hoạch khắc 
phục, báo cáo kết quả thực hiện, nâng cao trách nhiệm 
của người đứng đầu trong công tác quản lý, điều hành 
theo đúng quy định… 

Trong đợt kiểm tra lần này, Đoàn kiểm tra của tỉnh 
tiến hành kiểm tra hồ sơ, tài liệu liên quan đến việc thực 
hiện CCHC tại đơn vị; công tác cải cách thể chế; cải 
cách thủ tục hành chính; cải cách tổ chức bộ máy hành 
chính nhà nước; cải cách chế độ công vụ; cải cách tài 
chính công; xây dựng và phát triển chính quyền điện 
tử, chính quyền số. Kế hoạch lãnh đạo, chỉ đạo nâng 
cao chỉ số CCHC, chỉ số hiệu quả Quản trị và Hành 
chính công. 

Kết luận buổi làm việc, Đoàn kiểm tra đề nghị, trong 
thời gian tới, Sở cần tiếp tục thực hiện kế hoạch CCHC 
đảm bảo bám sát thực tế; tập trung rà soát các thủ tục 
hành chính, xác định thời gian thực hiện, xây dựng quy 
chế phối hợp với các đơn vị liên quan trong giải quyết 
thủ tục hành chính, góp phần giữ vững, nâng cao hơn 
nữa chỉ số cải cách hành chính của ngành và của tỉnh. 

PV. MẠNH THẮNG - CDC 

Đoàn kiểm tra việc niêm yết thủ tục hành chính tại Sở Y tế

Ngày 17/9, Đoàn kiểm tra công tác cải cách hành chính năm 2025 của Uỷ ban nhân dân tỉnh Sơn 
La đã kiểm tra công tác cải cách hành chính tại Sở Y tế. Tiếp và làm việc với đoàn có đồng chí Trần 
Trọng Hải, Phó Giám đốc Sở Y tế; lãnh đạo một số phòng, ban tham mưu thuộc Sở.

Chuû ñoäng phoøng choáng beänh cuùm A
Khoảng hai tuần trở lại đây tại các bệnh viện ghi nhận 

số ca mắc cúm A phải nhập viện điều trị tăng cao, phần 
lớn là trẻ em. Cúm A là bệnh truyền nhiễm cấp tính mức 
độ nhẹ, nhưng mọi người không nên chủ quan, nhất là 
đối với trẻ em và người già có bệnh nền vì cúm dễ làm 
tăng nguy cơ bội nhiễm hoặc biến chứng, thậm chí có thể 
gây tử vong. 

Các bác sĩ cho biết tại Việt Nam hiện có hai chủng cúm 
cơ bản là cúm A và cúm B, trong đó cúm A chiếm tỷ lệ 
cao. Ở giai đoạn đầu, cúm A thường có biểu hiện giống 
với các bệnh nhiễm vi-rút đường hô hấp khác, nhưng 
bệnh có thể diễn tiến rất nhanh, gây ra các biến chứng 
nặng như viêm phổi, suy hô hấp hoặc nhiễm khuẩn huyết 
nếu không được phát hiện và điều trị kịp thời. Hầu hết 

trẻ mắc cúm A đều sốt cao liên tục, sổ mũi, ho tăng dần 
kèm theo mệt lả, quấy khóc. Trẻ lớn và người lớn thường 
thấy rõ hơn biểu hiện đau mỏi người, đau nhức xương 
khớp. Ngoài ra, trẻ sốt cao có thể co giật, nôn trớ, tiêu 
chảy. Nếu bệnh diễn tiến nặng, trẻ có thể lừ đừ, ít phản 
ứng, thở nhanh hoặc rút lõm ngực đều là dấu hiệu cảnh 
báo biến chứng.  

Do vậy, các bậc phụ huynh cần theo dõi sát tình hình 
sức khỏe của con em mình. Khi trẻ có biểu hiện ốm, sốt, 
cần đưa trẻ đến các cơ sở y tế gần nhất để được thăm 
khám, chẩn đoán sớm và xử trí đúng. Không nên tự ý sử 
dụng thuốc tại nhà. Đưa trẻ đến khám kịp thời sẽ giúp 
điều trị đúng phác đồ, hạn chế các biến chứng nặng. 

CN. NGUYỄN THị THÚY LAN - CDC
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GIAÙM SAÙT, HÖÔÙNG DAÃN XÖÛ LYÙ NÖÔÙC VAØ VEÄ SINH MOÂI TRÖÔØNG TRONG VAØ SAU MÖA LUÕ 

Đoàn đã giám sát các khu vực bị lũ quét tại trung 
tâm xã Mường Bang, Trường PTDTBT Tiểu học và 
THCS Mường Do; trung tâm xã Tô Múa; Trường 
Mầm non Đông Sang, nhà ở của các hộ bị ngập lụt ở 
tổ dân phố 34 thuộc phường Mộc Sơn,… việc sử dụng 
vật tư, hóa chất, cơ số thuốc để thực hiện công tác 
phòng chống dịch bệnh truyền nhiễm xảy ra sau lũ và 
các bệnh thông thường; hướng dẫn sử dụng sổ tay xử 
lý nước và vệ sinh môi trường trong mùa mưa lũ… 

Qua kiểm tra thực tế tại các xã/phường, Đoàn công 
tác đề nghị Trung tâm Y tế khu vực Vân Hồ, Mộc 
Châu, UBND, Trạm Y tế xã Tô Múa, phường Mộc Sơn 
tăng cường kiểm tra, đánh giá, thống kê các điểm có 
nguy cơ ngập lụt trên địa bàn để chủ động triển khai 
các hoạt động vệ sinh môi trường trước những cơn bão 
tiếp theo; tổ chức các hoạt động vệ sinh môi trường 
trước, trong và sau khi mưa bão, ngập, úng; thực hiện 
thu gom, xử lý chất thải theo quy định; kiểm tra, giám 
sát đột xuất tình trạng vệ sinh, chất lượng nước sạch 
tại hộ gia đình tự khai thác nước; giám sát chặt chẽ tình 
hình dịch bệnh truyền nhiễm nhằm phát hiện kịp thời 
và xử lý triệt để các ổ dịch bệnh truyền nhiễm xảy ra 
tại các khu vực bị ảnh hưởng do mưa bão, ngập lụt... 
Tổ chức tuyên truyền và hướng dẫn cho cán bộ y tế và 
người dân thực hiện các biện pháp sẵn sàng ứng phó 
với tình trạng mưa lớn, bão, lũ, chuẩn bị các vật dụng 
chứa nước sạch, phương tiện, dụng cụ xử lý môi 
trường, xử lý nước, đảm bảo vệ sinh cá nhân theo sổ 
tay xử lý nước và vệ sinh môi trường trong mùa lũ lụt. 

PV. THỦY TIÊN - CDC

Từ ngày 02-03/10, Đoàn công tác của Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh Sơn La, do BSCK I. Đoàn 
Thanh Phúc, Phó Giám đốc Trung tâm làm trưởng đoàn đã kiểm tra, giám sát, hướng dẫn xử lý nước 
và vệ sinh môi trường trong và sau mưa lũ tại xã Mường Bang, xã Tô Múa và phường Mộc Sơn. 

Đoàn công tác kiểm tra công tác vệ sinh môi trường tại  
Trường Mầm non Đông Sang, phường Mộc Sơn 

Sau một thời gian tạm gián đoạn do hỏng màn hình 
máy phẫu thuật nội soi, BVĐKKV Sốp Cộp vừa 

được GS.TS. Trần Bình Giang, Nguyên Giám đốc Bệnh 
viện Hữu nghị Việt Đức hỗ trợ, tặng một màn hình phẫu 
thuật nội soi ổ bụng mới, giúp Bệnh viện tiếp tục thực 
hiện các kỹ thuật phẫu thuật hiện đại, phục vụ người bệnh. 

Ngày 08/10/2025, Bệnh viện đã tiếp nhận bệnh nhân 
Thào Pó Chua (33 tuổi), trú tại bản Phá Thoóng, xã Sốp 
Cộp, trong tình trạng đau bụng vùng hố chậu phải, sốt 
nhẹ, buồn nôn. Sau khi được khám lâm sàng, làm các 
xét nghiệm và chẩn đoán hình ảnh, bệnh nhân được xác 
định mắc viêm ruột thừa cấp, cần can thiệp phẫu thuật 
kịp thời. Dưới sự chỉ đạo trực tiếp của Ban Giám đốc 
Bệnh viện, kíp phẫu thuật ngoại tổng hợp đã tiến hành 
phẫu thuật nội soi cắt ruột thừa cho bệnh nhân. Ca mổ 
diễn ra thuận lợi, ruột thừa viêm mủ chưa vỡ và được 
xử lý an toàn. Sau phẫu thuật, bệnh nhân được chăm sóc 
tích cực tại Khoa Ngoại tổng hợp. Hiện tại, sức khỏe 
bệnh nhân ổn định và ra viện.  

Thành công của ca phẫu thuật là minh chứng rõ nét 
cho năng lực chuyên môn vững vàng, tinh thần tận tâm, 
trách nhiệm của đội ngũ y, bác sĩ BVĐKKV Sốp Cộp, 
đồng thời thể hiện sự quan tâm, hỗ trợ quý báu của các 
chuyên gia tuyến Trung ương đối với công tác y tế vùng 
biên giới khó khăn. 

TÒNG HẢI - BVĐKKV SỐP CỘP 

Các bác sĩ BVĐKKV Sốp Cộp thực hiện phẫu thuật nội soi

BVÑK KHU VÖÏC SOÁP COÄP: TIEÁP TUÏC TRIEÅN KHAI PHAÃU THUAÄT NOÄI SOI CHO BEÄNH NHAÂN
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Phẫu thuật kết hợp xương đòn bằng nẹp vít và chỉ 
thép là phương pháp cố định gãy xương đòn bằng 
cách sử dụng các dụng cụ kim loại (nẹp, vít, chỉ thép) 
để nắn chỉnh và giữ các mảnh xương ở đúng vị trí, tạo 
điều kiện cho xương lành nhanh chóng. Phương pháp 
này phù hợp với các trường hợp gãy phức tạp, gãy di 
lệch hoặc gãy đầu xương cần cố định chắc chắn.  

Trường hợp Bệnh nhân Hoàng Văn Thế, 60 tuổi, trú 
tại bản Tậu Khứm, Pá Ma Pha Khinh, xã Quỳnh Nhai, 
tỉnh Sơn La, được đưa vào cấp cứu trong tình trạng 
đau vùng vai trái, sưng biến dạng vùng xương đòn và 
chảy máu vùng đầu sau khi ngã từ cầu thang cao 
khoảng 3 mét trong sinh hoạt. 

Qua thăm khám lâm sàng và chẩn đoán hình ảnh, 
bác sĩ xác định bệnh nhân bị: Gãy kín phức tạp 1/3 
giữa xương đòn trái, vết thương phần mềm vùng 
chẩm. Bệnh nhân nhanh chóng được xử trí cấp cứu, 
làm các xét nghiệm cần thiết và được chỉ định phẫu 
thuật kết hợp xương nhằm cố định ổ gãy, phục hồi 
chức năng vận động và phòng ngừa biến chứng. 

Ca phẫu thuật thành công vào lúc 15 giờ cùng ngày 
(03/11/2025), kíp phẫu thuật của Khoa Ngoại - Bệnh 
viện Đa khoa khu vực Quỳnh Nhai đã tiến hành mổ 
kết hợp xương đòn bằng nẹp vít và buộc chỉ thép. Ca 
phẫu thuật được thực hiện an toàn, chính xác, kiểm 
soát tốt tổn thương và cố định vững chắc ổ gãy. Sau 
mổ, bệnh nhân tỉnh táo, sinh hiệu ổn định, không biến 

chứng, vết mổ khô và đang tiếp tục được theo dõi, 
chăm sóc hậu phẫu tích cực tại khoa. 

Việc triển khai thành công kỹ thuật kết hợp xương 
đòn bằng nẹp vít và buộc chỉ thép ngay tại Bệnh viện 
tuyến khu vực cho thấy sự nỗ lực không ngừng của 
đội ngũ y, bác sĩ Khoa Ngoại trong việc tiếp cận, làm 
chủ các kỹ thuật ngoại khoa chuyên sâu, giúp người 
dân được điều trị ngay tại địa phương mà không phải 
chuyển tuyến, giảm chi phí, giảm thời gian và các rủi 
ro cho bệnh nhân. 

Bác sĩ Quàng Văn Châu, Giám đốc Bệnh viện Đa 
khoa khu vực Quỳnh Nhai, chia sẻ: “Bệnh viện luôn 
chú trọng đào tạo, cập nhật kỹ thuật mới, từng bước 
nâng cao năng lực chuyên môn của đội ngũ cán bộ y 
tế. Thành công của ca phẫu thuật hôm nay không chỉ 
thể hiện trình độ của tập thể Khoa Ngoại, mà còn là 
minh chứng cho nỗ lực phát triển dịch vụ kỹ thuật chất 
lượng cao tại Quỳnh Nhai, phục vụ tốt hơn nhu cầu 
chăm sóc sức khỏe nhân dân”. 

Thành công của ca phẫu thuật kết hợp xương đòn 
cho bệnh nhân là dấu mốc quan trọng trong hành trình 
nâng cao chất lượng khám chữa bệnh của Bệnh viện 
Đa khoa khu vực Quỳnh Nhai, góp phần củng cố niềm 
tin của người dân đối với hệ thống y tế địa phương. 

BSCK I. QUÀNG CHÂU - GIÁM ĐỐC BVĐKKV QUỳNH NHAI 

BEÄNH VIEÄN ÑA KHOA KHU VÖÏC QUYØNH NHAI TRIEÅN KHAI THAØNH COÂNG DÒCH VUÏ KYÕ 
THUAÄT MÔÙI “PHAÃU THUAÄT KEÁT HÔÏP XÖÔNG ÑOØN BAÈNG NEÏP VÍT VAØ BUOÏÂC CHÆ THEÙP”

Ngày 03/11/2025, Bệnh viện Đa khoa khu vực Quỳnh Nhai đã triển khai và thực hiện thành công 
dịch vụ kỹ thuật mới “Phẫu thuật kết hợp xương đòn bằng nẹp vít và buộc chỉ thép”, mang lại kết 
quả điều trị tích cực cho người bệnh. Đây là một bước tiến quan trọng trong việc nâng cao chất 
lượng khám chữa bệnh và phát triển kỹ thuật chuyên sâu tại tuyến y tế cơ sở.

Các y, bác sĩ Bệnh viện Đa khoa khu vực Quỳnh Nhai thực hiện 
phẫu thuật kết hợp xương đòn bằng nẹp vít và buộc chỉ thép

Bệnh nhân hồi phục tốt sau mổ
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SÔÛ Y TEÁ COÂNG BOÁ QUYEÁT ÑÒNH BOÅ NHIEÄM LAÕNH ÑAÏO, QUAÛN LYÙ TRUNG TAÂM PHAÙP Y - GIAÙM ÑÒNH Y KHOA

Ngày 07/10, Sở Y tế tổ chức Hội nghị công bố và 
trao Quyết định của Giám đốc Sở Y tế về việc bổ 

nhiệm Giám đốc và Phó Giám đốc Trung tâm Pháp y - 
Giám định Y khoa. Tham dự có ThS.BS. Trần Thanh 
Bình, Phó Giám đốc Sở Y tế.  

Tại Hội nghị, ThS.BS. Trần Thanh Bình đã trao các 
Quyết định của Giám đốc Sở Y tế về việc bổ nhiệm ông 
Lường Minh Thắng, sinh ngày 05/07/1972, Quyền 
Giám đốc Trung tâm Pháp y - Giám định Y khoa giữ 
chức Giám đốc Trung tâm Pháp y - Giám định Y khoa; 
bổ nhiệm ông Phạm Hải Nam, sinh ngày 28/10/1976, 
viên chức Trung tâm Pháp y - Giám định Y khoa giữ 

chức PGĐ Trung tâm Pháp y - Giám định Y khoa.  
Phát biểu tại Hội nghị, đồng chí Phó Giám đốc Sở Y 

tế chúc mừng hai đồng chí được bổ nhiệm, đồng thời đề 
nghị hai đồng chí sẽ cùng tập thể lãnh đạo phát huy tinh 
thần đoàn kết, trách nhiệm, không ngừng học tập, nâng 
cao trình độ chuyên môn nghiệp vụ để dẫn dắt đơn vị 
hoàn thành xuất sắc mọi nhiệm vụ được giao, thực hiện 
bổ nhiệm các vị trí lãnh đạo khoa, phòng đảm bảo các 
điều kiện, tiêu chuẩn và quy định hiện hành; thực hiện 
tốt quy chế dân chủ, công tác tự kiểm tra giám sát, phát 
huy ưu điểm, khắc phục tồn tại hạn chế, đặc biệt là đảm 
bảo tính khách quan, chính xác và kịp thời trong mọi 
hoạt động giám định.  

Phát biểu nhận nhiệm vụ, đồng chí Lường Minh 
Thắng bày tỏ lòng cảm ơn sâu sắc đến Ban Giám đốc 
Sở Y tế đã tin tưởng giao phó trọng trách; cam kết tập 
thể lãnh đạo và viên chức, người lao động Trung tâm sẽ 
nỗ lực hết mình, xây dựng đơn vị ngày càng vững mạnh, 
phát huy tinh thần đoàn kết, nâng cao trình độ chuyên 
môn đảm bảo mọi kết luận pháp y và giám định y khoa 
đều đạt độ chính xác tuyệt đối khách quan, công tâm 
theo đúng quy định pháp luật, đáp ứng tốt nhất yêu cầu 
của ngành Y tế và xã hội trong lĩnh vực giám định y 
khoa, pháp y. 

PV. THÙY LINH - CDC 

ThS.BS. Trần Thanh Bình, Phó Giám đốc Sở Y tế chụp ảnh  
lưu niệm cùng tập thể Trung tâm 

HOÄI THI TAY NGHEÀ ÑIEÀU DÖÔÕNG - KYÕ THUAÄT Y LAÀN THÖÙ II NAÊM 2025
Ngày 01/11/2025, Bệnh viện Nội tiết Sơn La đã tổ 

chức Hội thi Tay nghề Điều dưỡng - Kỹ thuật Y lần thứ 
II năm 2025. 

Hội thi có sự tham gia của 05 đội thi là điều dưỡng và 
kỹ thuật y của các khoa, phòng trong bệnh viện. Các thí 
sinh tham gia trải qua 03 phần thi. Phần chào hỏi, các 
đội thể hiện sự sáng tạo, tinh thần đồng đội và tình yêu 
nghề qua những màn giới thiệu sinh động, truyền cảm 
hứng. Phần thi lý thuyết, các thí sinh thể hiện kiến thức 
chuyên môn, hiểu biết về quy chế chuyên ngành, quy 
trình kỹ thuật và các tình huống chăm sóc thực tế. Phần 
thi thực hành: Là phần thi trọng tâm, giúp thí sinh thể 
hiện kỹ năng tay nghề, khả năng phối hợp và xử trí tình 
huống lâm sàng nhanh nhạy, chính xác, an toàn cho 
người bệnh.  

Thông qua quá trình dự thi, mỗi thí sinh có cơ hội tự 
nhìn nhận lại năng lực bản thân, học hỏi từ đồng nghiệp, 
củng cố và hoàn thiện kỹ năng nghề nghiệp. Đây cũng 
là dịp để các khoa, phòng trong bệnh viện giao lưu, chia 

sẻ kinh nghiệm, tăng cường tinh thần đoàn kết, phối hợp 
trong công tác chăm sóc và phục vụ người bệnh, mang 
đậm tinh thần “Chuyên nghiệp - Tận tâm - Nhân ái” của 
người điều dưỡng, kỹ thuật viên Bệnh viện Nội tiết Sơn La. 

Kết thúc hội thi, Ban tổ chức đã trao 02 giải nhất, 01 giải 
nhì, 01 giải ba và 02 giải khuyến khích cho các đội thi. 

THS.BS. HỨA HằNG - PHÓ GIÁM ĐỐC BV NỘI TIẾT

Các đội thực hiện phần thi tài năng
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Hiện nay có rất nhiều kỹ thuật xét nghiệm xác định 
tác nhân vi khuẩn gây nhiễm trùng. Tuy nhiên, xét 
nghiệm nuôi cấy và làm kháng sinh đồ là tiêu chuẩn 
vàng trong chẩn đoán căn nguyên gây nhiễm khuẩn, 
giúp bác sĩ đưa ra chẩn đoán chính xác, góp phần nâng 
cao hiệu quả điều trị các bệnh lý nhiễm trùng do vi 
khuẩn/vi nấm và hạn chế tình trạng kháng kháng sinh.  

Kháng sinh đồ là phương pháp thực hiện nhằm xác 
định mức độ nhạy cảm của kháng sinh thử nghiệm đối 
với vi khuẩn gây bệnh, cũng có nghĩa là phát hiện sự 
đề kháng kháng sinh của vi khuẩn thử nghiệm. Kháng 
sinh đồ được thực hiện với các tất cả các trường hợp 
người bệnh nghi ngờ nhiễm khuẩn và có nguy cơ 
kháng thuốc kháng sinh và các trường hợp bệnh nhân 
có sốt (triệu chứng nhiễm khuẩn) và chưa sử dụng 
kháng sinh khi mới nhập viện nên ưu tiên làm kháng 
sinh đồ để đạt kết quả điều trị cao. 

Tại Bệnh viện Đa khoa tỉnh Sơn La, xét nghiệm nuôi 
cấy và làm kháng sinh đồ được triển khai thực hiện tại 
Khoa Huyết học - Truyền máu vi sinh từ ngày 
16/10/2025. Từ khi thực hiện đến nay, khoa đã tiếp nhận 
và thực hiện khoảng 40 mẫu bệnh phẩm thuộc nhiều 
khoa khác nhau, bao gồm: Hồi sức tích cực - Chống độc, 
Nội I, Tim mạch, Sơ sinh, Phẫu thuật GMHS, Thận 
nhân tạo, Bệnh nhiệt đới… với các mẫu bệnh phẩm chủ 
yếu là máu, dịch nội khí quản, đờm và nước tiểu…  

Xét nghiệm đảm bảo tính chính xác và độ tin cậy 
cao, Bệnh viện luôn tuân thủ đúng quy trình lấy mẫu, 
bảo quản - vận chuyển mẫu, các quy trình kỹ thuật xét 
nghiệm và thực hiện xét nghiệm trong phòng xét 

nghiệm đạt tiêu chuẩn an toàn sinh học cấp II. Kết quả 
xét nghiệm nuôi cấy và làm kháng sinh đồ đã góp phần 
xác định và định danh được vi khuẩn gây bệnh, đồng 
thời đánh giá mức độ nhạy cảm của kháng sinh đối với 
vi khuẩn gây bệnh, giúp bác sĩ lựa chọn các loại kháng 
sinh có độ nhạy cao để đưa ra phác đồ điều trị hiệu quả 
nhất cho bệnh nhân. 

Với hệ thống cơ sở vật chất, trang thiết bị được trang 
bị, mua sắm đạt chuẩn, hiện đại như máy cấy máu BD 
BACTEC, máy định danh và kháng sinh đồ BD Phoe-
nix M50 cùng đội ngũ nhân viên y tế được đào tạo chất 
lượng, BVĐK tỉnh Sơn La đã thực hiện thành công xét 
nghiệm nuôi cấy và định danh vi khuẩn và hướng tới 
triển khai thường quy. Người bệnh có thể thực hiện xét 
nghiệm ngay khi khám và điều trị tại Bệnh viện, giúp 
tiết kiệm thời gian và chi phí điều trị. 

CN. THU HUẾ - CDC  

BVÑK TÆNH: TRIEÅN KHAI THAØNH COÂNG XEÙT NGHIEÄM NUOÂI CAÁY VAØ ÑÒNH DANH VI KHUAÅN

Xét nghiệm nuôi cấy và làm kháng sinh đồ tại BVĐK tỉnh Sơn La

Kháng kháng sinh là một trong những mối đe dọa sức khỏe toàn cầu nghiêm trọng nhất hiện nay. Tình 
trạng vi khuẩn kháng lại nhiều nhóm kháng sinh (đa kháng) và thậm chí kháng lại tất cả các loại kháng 
sinh (toàn kháng) đang gia tăng khiến cho việc điều trị bệnh gặp nhiều khó khăn.

Ñieän Bieân: 163 ca maéc dòch lî tröïc truøng,  
1 ngöôøi töû vong

Theo báo cáo của ngành Y tế tỉnh Điện Biên, tính đến 
ngày 30/10, ghi nhận lũy tích 163 ca mắc, trong đó 149 ca 
tại ổ dịch xã Nậm Kè và 14 ca ngoài ổ dịch; 1 trường hợp 
tử vong.  

Bệnh lỵ trực trùng là bệnh nhiễm khuẩn đường ruột cấp 
tính do trực khuẩn Shigella gây ra. Bệnh lây truyền chủ yếu 
qua đường phân - miệng, từ người bệnh sang người lành 
trực tiếp qua tiếp xúc, hoặc gián tiếp qua thức ăn, nước uống 
bị nhiễm khuẩn. Các loại côn trùng như ruồi, nhặng, gián,… 
làm lây lan mầm bệnh sang thức ăn. 

Người bệnh có các biểu hiện như: sốt cao 38 - 39°C, rét 
run, nhức đầu, mệt mỏi, ở trẻ em có thể có cơn co giật, chán 
ăn, khát nước, đắng miệng, buồn nôn hoặc nôn, kèm theo 
hội chứng lỵ gồm: đau quặn bụng, mót rặn. Phân không 
thành khuôn có nhầy và máu, đôi khi phân lỏng lờ máu như 
nước rửa thịt. Trường hợp bị bệnh nặng có thể dẫn đến rối 
loạn nước điện giải, suy tuần hoàn, tử vong. 

Người dân cần thực hiện ăn chín, uống sôi; rửa tay bằng 
xà phòng trước khi chế biến thức ăn và sau khi đi vệ sinh; 
sử dụng nước sinh hoạt đã qua xử lý; thu gom, xử lý chất 
thải đúng quy định. Khi có dấu hiệu nghi ngờ như sốt, đau 
bụng, tiêu chảy, đi ngoài nhiều lần cần đến ngay cơ sở y tế 
để được tư vấn và điều trị kịp thời. 

BS. HOÀNG THU - CDC 
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CDC ÑIEÄN BIEÂN: THAM QUAN, TRAO ÑOÅI KINH NGHIEÄM VEÀ ÑIEÀU TRÒ DÖÏ PHOØNG TRÖÔÙC 
PHÔI NHIEÃM HIV (PrEP) BAÈNG THUOÁC ARV TAÏI TÆNH SÔN LA

Trong những năm qua, tỉnh Sơn La đã triển khai 
nhiều giải pháp đồng bộ, huy động sự tham gia của các 
cấp, các ngành và cộng đồng trong công tác phòng, 
chống HIV/AIDS. Nhờ đó, công tác phòng, chống 
HIV/AIDS của tỉnh tiếp tục đạt nhiều kết quả tích cực, 
phù hợp yêu cầu trong tình hình mới. Tính đến ngày 
30/9/2025, Sơn La ghi nhận 9.791 trường hợp nhiễm 
HIV tích lũy, trong đó 4.535 bệnh nhân đã tử vong. 
Toàn tỉnh hiện còn 4.877 người nhiễm HIV đang được 
quản lý, với 379 trường hợp chuyển điều trị đi tỉnh 
khác. Mạng lưới điều trị tiếp tục được mở rộng với 14 
Phòng khám ngoại trú HIV/AIDS (12 phòng khám 
người lớn và 02 phòng khám trẻ em). Hiện có 
4.478/4.877 bệnh nhân đang được điều trị ARV, đạt 
93,4%, trong đó 93,4% người bệnh có thẻ BHYT, góp 
phần đảm bảo duy trì điều trị bền vững và giảm gánh 
nặng chi phí. 

 Hoạt động điều trị dự phòng trước phơi nhiễm PrEP 
được triển khai từ năm 2019 với 06 cơ sở điều trị tại 
các Bệnh viện Đa khoa tuyến tỉnh/huyện, đến năm 2021 
triển khai trên tất cả các phòng khám ngoại trú của 12 
BVĐK tỉnh/huyện và 01 Phòng khám tư nhân; Tháng 
8/2025 mở rộng triển khai tại Phòng khám Đa khoa 
(CDC). Hiện tại Sơn La có 14 cơ sở điều trị PrEP với 

789 khách hàng hiện đang điều trị, tỷ lệ khách hàng duy 
trì điều trị trên 80%. Các hoạt động trong triển khai điều 
trị dự phòng trước phơi nhiễm PrEP trên địa bàn tỉnh  
đang được Dự án Quỹ toàn cầu hỗ trợ kinh phí, khách 
hàng tham gia điều trị PrEP hoàn toàn được miễn phí. 

Việc tăng cường truyền thông về lợi ích của điều trị 
dự phòng trước phơi nhiễm (PrEP) cho nhóm nguy cơ 
cao được cán bộ y tế và đội ngũ đồng đẳng viên thực 
hiện qua nhiều hình thức: Truyền thông trực tiếp qua 
nhóm lớn, nhóm nhỏ, sự kiện, truyền thông qua mạng 
xã hội (Facebook, Zalo) và các ứng dụng hẹn hò của 
nhóm MSM do các nhóm tự tạo. Thông qua đó, tạo điều 
kiện cho nhóm nguy cơ cao tiếp cận thuận lợi các dịch 
vụ về tư vấn, xét nghiệm, điều trị... Công tác tiếp cận, 
tư vấn và xét nghiệm HIV được tỉnh chú trọng triển khai 
rộng rãi tại cộng đồng và các cơ sở y tế. Các hình thức 
tư vấn, xét nghiệm đa dạng như tại các phòng tư vấn 
xét nghiệm tự nguyện (VCT), đội lưu động thực hiện 
xét nghiệm tại cộng đồng, và nhóm cộng tác viên không 
chuyên hỗ trợ tiếp cận người có nguy cơ cao đã mang 
lại hiệu quả rõ rệt. Đặc biệt, hình thức tự xét nghiệm 
HIV thông qua trang web “tuxetnghiem.vn” được triển 
khai với sự hỗ trợ của dự án QTC đã giúp người dân dễ 
dàng tiếp cận dịch vụ, đảm bảo tính kín đáo và thuận 
tiện, góp phần mở rộng độ bao phủ xét nghiệm. 
Đoàn công tác CDC tỉnh Điện Biên cũng đã tham 

quan trực tiếp mô hình điều trị dự phòng trước phơi 
nhiễm HIV bằng thuốc ARV (PrEP) tại CDC và Bệnh 
viện Đa khoa tỉnh Sơn La, đồng thời có sự trao đổi chia 
sẻ kinh nghiệm trong việc triển khai chương trình PrEP 
và công tác phòng, chống HIV/AIDS giữa 2 đơn vị. 
Đây là cơ sở để thời gian tới đơn vị triển khai các hoạt 
động về điều trị dự phòng trước phơi nhiễm HIV(PrEP) 
bằng thuốc ARV và các gói dịch vụ xây dựng, phát triển 
nhóm cộng đồng tại tỉnh Điện Biên được hiệu quả, sát 
với tình hình thực tế tại địa phương. 

PV. MẠNH THẮNG - CDC 

Ngày 23/10, Đoàn công tác của Trung tâm Kiểm soát bệnh tật (CDC) tỉnh Điện Biên do ThS.BS. Nguyễn 
Hồng Thanh, Phó Giám đốc Trung tâm làm trưởng đoàn đã tổ chức tham quan, học hỏi, trao đổi kinh 
nghiệm về điều trị dự phòng trước phơi nhiễm HIV (PrEP) bằng thuốc ARV và các gói dịch vụ xây dựng, 
phát triển nhóm cộng đồng tại Trung tâm Kiểm soát bệnh tật (CDC) tỉnh Sơn La. Cùng tham gia có cán bộ 
Cục Phòng bệnh, cán bộ Tổ chức UNAIDS, các nhóm CBOS Điện Biên và Sơn La. Tiếp và làm việc với 
đoàn có BSCK I. Đặng Thị Ánh Duyên, Phó Giám đốc CDC tỉnh Sơn La, đại diện lãnh đạo và viên chức 
các khoa, phòng chuyên môn có liên quan của Trung tâm. 

Đoàn công tác của CDC tỉnh Điện Biên tham quan học hỏi mô hình 
điều trị PrEP tại Phòng khám Đa khoa, CDC Sơn La.
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SOÁP COÄP ÑAÅY MAÏNH TUYEÂN TRUYEÀN, HÖÔÙNG DAÃN NGÖÔØI DAÂN, KÍCH HOAÏT SOÅ SÖÙC 
KHOÛE ÑIEÄN TÖÛ TREÂN VNEID

Sổ sức khỏe điện tử là công cụ giúp người dân chủ 
động theo dõi, quản lý toàn bộ thông tin sức khỏe cá 
nhân như: Tiền sử bệnh tật, quá trình khám, chữa bệnh, 
kết quả xét nghiệm, đơn thuốc, tiêm chủng, thai sản, 
bảo hiểm y tế và nhiều dữ liệu y tế khác. Khi được tích 
hợp với tài khoản định danh điện tử quốc gia (VNeID), 
mỗi người dân có thể dễ dàng theo dõi lịch sử khám, 
chữa bệnh, tiêm chủng, kết quả xét nghiệm, toa 
thuốc…, thậm chí là các chỉ số sức khỏe định kỳ.  

Với đặc thù là địa bàn miền núi, dân cư phân tán,  
đời sống còn nhiều khó khăn, việc triển khai các ứng 
dụng công nghệ mới tại các địa phương đôi khi gặp 
nhiều khó khăn, thách thức. Từ đó, Trung tâm Y tế khu 
vực Sốp Cộp đã chủ động xây dựng kế hoạch tuyên 
truyền và triển khai đồng bộ nhiều giải pháp hướng 
dẫn người dân thực hiện sổ sức khỏe điện tử. Cụ thể, 
chỉ đạo các khoa, phòng chuyên môn và hệ thống Trạm 
Y tế tích cực lồng ghép việc hướng dẫn cài đặt, kích 
hoạt sổ sức khỏe điện tử trong quá trình tiếp đón người 
dân đến khám tại Trạm Y tế. Cán bộ y tế trực tiếp hỗ 
trợ, thao tác cài đặt ngay tại chỗ, giúp người dân, đặc 

biệt là người cao tuổi hoặc ít tiếp cận công nghệ có thể 
sử dụng thuận lợi và lồng ghép truyền thông vào các 
buổi họp của xã, bản. 
Đồng thời đẩy mạnh công tác truyền thông thông 

qua nhiều hình thức như: Đăng bài tuyên truyền trên 
website, fanpage của Trung tâm; chỉ đạo Trạm Y tế các 
xã phối hợp với các Ban, ngành, đoàn thể xã tăng 
cường hướng dẫn và tuyên truyền tại cơ sở cùng với 
sự tham gia của đội ngũ cán bộ y tế thôn bản/CTV dân 
số. Nhờ vậy, ngày càng nhiều người dân biết đến tiện 
ích và chủ động tham gia buổi truyền thông cũng như 
tích hợp sổ sức khỏe điện tử được tăng lên rõ. 
Đồng chí Hà Thương Huyền, Phó Giám đốc phụ 

trách Trung tâm Y tế Khu vực Sốp Cộp cho biết: "Việc 
triển khai kích hoạt và sử dụng Sổ sức khỏe điện tử 
trên VNeID không chỉ mang lại lợi ích trực tiếp cho 
người sử dụng, sổ sức khỏe điện tử còn giúp các cơ sở 
y tế tra cứu nhanh chóng, nắm bắt đầy đủ thông tin để 
đưa ra chẩn đoán chính xác, điều trị kịp thời; Bệnh 
nhân không còn lo lắng về việc quên mang kết quả xét 
nghiệm, mất đơn thuốc hay không nhớ rõ tiền sử bệnh 
của mình, bởi mọi dữ liệu được đồng bộ và lưu trữ trên 
nền tảng số, sẵn sàng phục vụ khi cần thiết, mà còn là 
bước tiến quan trọng trong quá trình chuyển đổi số y 
tế, hướng tới xây dựng hồ sơ sức khỏe điện tử toàn dân 
và thực hiện mục tiêu “Y tế số vì sức khỏe người dân” 
mà Bộ Y tế và Chính phủ đang chỉ đạo".  

Với tinh thần chủ động, trách nhiệm và quyết tâm 
cao, Trung tâm Y tế khu vực Sốp Cộp trong thời gian 
tới tiếp tục đẩy mạnh công tác hướng dẫn, hỗ trợ người 
dân cài đặt và kích hoạt sổ sức khỏe điện tử trên 
VNeID. Đây không chỉ là lợi ích cho mỗi cá nhân, gia 
đình mà còn là đóng góp thiết thực cho cộng đồng, góp 
phần xây dựng một hệ thống y tế thông minh, hiện đại, 
minh bạch và phục vụ người dân ngày càng tốt hơn. 

CN. TÒNG TUẤN - TTYTKV SỐP CỘP 

Cán bộ TTYT hướng dẫn người dân cài đặt và kích hoạt 
“Sổ sức khỏe điện tử” trên ứng dụng VneID

Trong bối cảnh chuyển đổi số diễn ra mạnh mẽ, việc ứng dụng công nghệ thông tin vào lĩnh vực y tế đã 
trở thành một xu hướng tất yếu. Nhằm nâng cao chất lượng chăm sóc sức khỏe cho người dân, Trung 
tâm Y tế khu vực Sốp Cộp đã triển khai nhiều hoạt động nhằm tuyên truyền, hướng dẫn và kích hoạt sổ 
sức khỏe điện tử trên ứng dụng VNeID. Đây được xem là một trong những giải pháp góp phần thúc đẩy 
công cuộc chuyển đổi số y tế, nâng cao nhận thức của người dân về sức khỏe mà còn tạo điều kiện thuận 
lợi cho việc quản lý và chăm sóc sức khỏe cá nhân một cách hiệu quả, từng bước hiện đại hóa hệ thống 
quản lý, phục vụ nhân dân ngày càng tốt hơn.
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HOẠT ĐỘNG TRONG NGÀNH

Ngay trong 06 tuần đầu sau sinh, cơ thể người mẹ 
trải qua hàng loạt thay đổi lớn về nội tiết, thể chất và 
tâm lý. Đây là giai đoạn đặc biệt quan trọng để phát 
hiện sớm các biến chứng nguy hiểm như băng huyết, 
nhiễm trùng hậu sản, trầm cảm sau sinh. Việc khám 
định kỳ, được nhân viên y tế tư vấn về vệ sinh cá nhân, 
chế độ dinh dưỡng và nghỉ ngơi hợp lý giúp mẹ nhanh 
chóng hồi phục, có đủ sức khỏe để chăm sóc, nuôi 
dưỡng con nhỏ. 

Với trẻ sơ sinh, bú mẹ hoàn toàn trong 06 tháng đầu 
đời là yếu tố then chốt giúp trẻ phát triển toàn diện. Sữa 
mẹ không chỉ là nguồn dinh dưỡng hoàn hảo, dễ hấp thu 
mà còn chứa nhiều kháng thể tự nhiên, giúp phòng ngừa 
các bệnh lý về hô hấp, tiêu hóa và dị ứng. Những giây 
phút mẹ cho con bú không chỉ là sự nuôi dưỡng về thể 
chất mà còn là liều thuốc tinh thần quý giá, gắn kết tình 
cảm, giúp trẻ cảm nhận được hơi ấm, sự yêu thương và 
an toàn từ vòng tay mẹ. 

Tại tỉnh Sơn La, đặc biệt ở các vùng sâu, vùng xa, 
nhiều bà mẹ là người dân tộc thiểu số vẫn còn thiếu kiến 
thức về chăm sóc sau sinh và nuôi con bằng sữa mẹ. 
Điều kiện kinh tế khó khăn, đường sá đi lại xa xôi khiến 
việc thăm khám sau sinh chưa được coi trọng. Không ít 
phụ nữ phải sớm quay lại lao động, ảnh hưởng đến sức 
khỏe và chất lượng nuôi con. 

Thực hiện Chương trình mục tiêu quốc gia phát triển 
kinh tế - xã hội vùng đồng bào dân tộc thiểu số và miền 
núi năm 2025, Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh Sơn 
La (CDC Sơn La) được giao triển khai Dự án 7, trong 
đó tập trung vào chăm sóc sức khỏe và dinh dưỡng cho 
bà mẹ, trẻ em, với mục tiêu giảm tỷ lệ tử vong mẹ và trẻ 
sơ sinh, nâng cao tầm vóc và thể lực người dân vùng 
cao. Ngay từ đầu năm, CDC Sơn La đã chủ động xây 
dựng kế hoạch cụ thể, phối hợp với các địa phương triển 
khai nhiều hoạt động thiết thực như giám sát, hỗ trợ kỹ 
thuật cho tuyến huyện, tuyến xã, đặc biệt là tại những 
địa bàn khó khăn, vùng sâu, vùng xa.  

Thực hiện 08 buổi nói chuyện sức khỏe tại cộng đồng 
tuyên truyền, vận động truyền thông thay đổi hành vi về 
chăm sóc sức khỏe, dinh dưỡng bà mẹ - trẻ em năm 

2025 tại khu vực Yên Châu và Thuận Châu thu hút sự 
tham gia của 240 người dân; 08 chuyến truyền thông 
lưu động hưởng ứng Tuần lễ Làm mẹ an toàn 2025, tổ 
chức 02 lớp tập huấn nâng cao kỹ năng truyền thông cho 
y tế thôn bản, cô đỡ thôn bản về khám, quản lý thai 
nghén, chăm sóc sau sinh cho bà mẹ và trẻ sơ sinh tại 
khu vực Quỳnh Nhai, Mường La, tổng số 72 học viên 
tham dự; tổ chức tập huấn chăm sóc bà mẹ mang thai 
và trẻ nhỏ giai đoạn 1.000 ngày đầu đời tại khu vực 
Thuận Châu cho 80 người tham dự giúp họ thay đổi 
nhận thức, hành vi trong chăm sóc bản thân các bà 
mẹ và con cái.  

Trong 9 tháng đầu năm 2025, toàn tỉnh ghi nhận 
12.430 trẻ được sinh ra sống và phát triển tốt, phản ánh 
hiệu quả của các hoạt động chăm sóc, theo dõi thai sản 
và chăm sóc sau sinh tại cộng đồng. 

Nhờ sự nỗ lực đồng bộ từ các cấp, ngành và những 
nỗ lực không nhỏ của đội ngũ y, bác sĩ tuyến cơ sở, 
ngày càng nhiều phụ nữ vùng cao được tiếp cận kiến 
thức khoa học về chăm sóc sau sinh, nuôi con bằng 
sữa mẹ và dinh dưỡng hợp lý. Đây không chỉ là hành 
trình bảo vệ sức khỏe của mẹ và bé, mà còn là đầu tư 
cho tương lai, góp phần nâng cao chất lượng dân số 
và sức khỏe cộng đồng trên địa bàn tỉnh Sơn La. 

BS. HOÀNG THU - CDC

Cán bộ CDC thực hiện Truyền thông chăm sóc sức khỏe sinh 
sản, dinh dưỡng cho bà mẹ và trẻ em tại xã Mường Khiêng

Giai đoạn hậu sản là một hành trình đầy thử thách nhưng cũng vô cùng thiêng liêng. Sau cuộc vượt cạn, 
cơ thể và tâm lý của người mẹ trải qua nhiều biến đổi lớn, trong khi em bé cần được chăm sóc đặc biệt để 
thích nghi với môi trường bên ngoài. Chăm sóc sau sinh toàn diện chính là "chìa khóa vàng" để người mẹ 
phục hồi nhanh chóng và em bé có một nền tảng sức khỏe vững chắc cho tương lai.

Chaêm soùc sau sinh toaøn dieän: Chìa khoùa vaøng cho söùc khoûe meï, 
ñaûm baûo töông lai beù
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Traïm Y teá xaõ Chieàng Khöông - Ñòa chæ tin caäy cuûa nhaân daân treân ñòa baøn
Trạm Y tế xã Chiềng Khương là xã biên giới thuộc khu vực Sông Mã, nơi có vị trí chiến lược quan 

trọng trong phát triển kinh tế - xã hội và đảm bảo an ninh khu vực biên giới Việt Nam - Lào. Những 
năm qua, với sự quan tâm của cấp ủy, chính quyền địa phương cùng sự chỉ đạo sát sao của Trung tâm 
Y tế huyện Sông Mã, Trạm Y tế xã đã từng bước được đầu tư về cơ sở vật chất, trang thiết bị và nguồn 
nhân lực đáp ứng công tác bảo vệ chăm sóc và nâng cao sức khoẻ nhân dân trên địa bàn xã. 

Sau khi sáp nhập từ hai xã Mường Sai và Chiềng 
Khương, Trạm Y tế xã Chiềng Khương hiện có 11 
viên chức, gồm: 02 bác sĩ, 02 y sĩ, 02 cử nhân, 01 điều 
dưỡng, 02 viên chức dân số và 02 nữ hộ sinh. Trạm 
được bố trí 07 phòng chức năng, bảo đảm điều kiện 
hoạt động chuyên môn và tiếp đón người bệnh. 

Trong 9 tháng đầu năm, Trạm đã thực hiện 4.447 
lượt khám bệnh, trong đó có 3.560 lượt khám BHYT, 
887 lượt khám tự nguyện. Công tác tiêm chủng được 
triển khai thường xuyên tại 33/33 bản trên địa bàn. 
Các chương trình quản lý bệnh không lây nhiễm được 
duy trì hiệu quả, đặc biệt là theo dõi sức khỏe cho 
người từ 18 tuổi trở lên đến khám, chữa bệnh tại Trạm. 
Hiện, Trạm Y tế xã Chiềng Khương đang quản lý và 
điều trị 312 bệnh nhân tăng huyết áp và 67 bệnh nhân 
đái tháo đường. Công tác chăm sóc sức khỏe bà mẹ, 
trẻ em tiếp tục đạt kết quả tích cực: Tổng số đẻ là 102 
trường hợp, trong đó, 16 bà mẹ sinh con tại Trạm, 86 
bà mẹ sinh con tại cơ sở y tế khác. Có 3.088 cặp vợ 
chồng sử dụng các biện pháp tránh thai hiện đại; 100% 
trẻ được cân (1.325/1.325) và 100% trẻ mầm non 
được tẩy giun (825/825). Số trẻ dưới 1 tuổi được tiêm 
chủng đầy đủ đạt 72,2% (199/272 trẻ). 

Không chỉ chú trọng khám chữa bệnh, Trạm Y tế xã 
còn đẩy mạnh các hoạt động truyền thông giáo dục 
sức khỏe. Trạm tổ chức truyền thông qua hệ thống loa 
phát thanh xã, bản và thông qua các nền tảng mạng xã 
hội. Trong 9 tháng, Trạm đã thực hiện 1.399 lượt 

truyền thông trực tiếp với sự tham gia của hơn 1.400 
lượt người, tập trung vào các nội dung: phòng chống 
dịch bệnh; vệ sinh môi trường; xây dựng nhà tiêu hợp 
vệ sinh; sử dụng nước sạch; ăn chín, uống sôi; phòng 
tránh ngộ độc do nấm, rau lạ. Trạm cũng phối hợp với 
các ban ngành, đoàn thể như: Đoàn Thanh niên, Hội 
phụ nữ và các trường học trên địa bàn tổ chức hoạt 
động ngoại khóa tuyên truyền về tác hại của tảo hôn, 
hôn nhân cận huyết thống, mất cân bằng giới tính khi 
sinh, chăm sóc sức khỏe sinh sản vị thành niên và 
thanh niên... qua đó từng bước nâng cao nhận thức, 
thay đổi hành vi của cộng đồng. 

 Chị Đinh Thị Huyền, bản Thống Nhất chia sẻ: Tôi 
đến tiêm vắc xin phòng bệnh uốn ván mũi 02 theo lịch. 
Các y, bác sĩ ở đây rất nhiệt tình hướng dẫn tôi chăm 
sóc sức khỏe trong quá trình mang thai; nhắc tôi khám 
thai định kỳ và thực hiện siêu âm sàng lọc trước sinh. 

Với những kết quả đạt được trong công tác chăm 
sóc sức khỏe ban đầu, Trạm Y tế xã Chiềng Khương 
đã và đang khẳng định vai trò là địa chỉ tin cậy của 
nhân dân trên địa bàn, đồng thời là nguồn động lực để 
đội ngũ viên chức Trạm tiếp tục phấn đấu, hoàn thành 
tốt nhiệm vụ được giao và duy trì xã đạt Bộ tiêu chí 
Quốc gia về y tế. Trạm Y tế xã Chiềng Khương thực 
sự là điển hình trong việc “gần dân, sát dân”, chăm lo 
sức khỏe nhân dân từ những hoạt động nhỏ nhất, góp 
phần nâng cao chất lượng dịch vụ y tế và xây dựng hệ 
thống y tế cơ sở ngày càng vững mạnh.  

CN. KIM ANH - CDC 

Tủ thuốc của Trạm Y tế xã Chiềng Khương 

Góc Truyền thông của Trạm Y tế xã Chiềng Khương 
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Qua thăm khám lâm sàng và cận lâm sàng, các bác 
sĩ xác định bệnh nhân bị viêm ruột thừa cấp. Đáng 
chú ý, bệnh nhân đang mang thai ở tháng thứ 4, vì 
vậy quá trình xử trí đòi hỏi sự thận trọng nhằm đảm 
bảo an toàn cho cả mẹ và thai nhi. 

Trong quá trình hội chẩn liên khoa giữa Khoa 
Ngoại tổng hợp, Khoa Sản và Khoa Gây mê hồi sức, 
kíp phẫu thuật do Bác sĩ Lê Thái Hà - Giám đốc Bệnh 
viện Đa khoa khu vực Yên Châu trực tiếp phụ trách 
đã tiến hành phẫu thuật cắt ruột thừa cấp cứu. Ca mổ 
diễn ra thuận lợi, an toàn; ruột thừa viêm được cắt bỏ 
hoàn toàn và thai nhi được bảo vệ ổn định trong suốt 
quá trình phẫu thuật. Sau phẫu thuật, sức khỏe của 
bệnh nhân Đinh Thị Minh tiến triển tốt, vết mổ khô, 
thai nhi phát triển bình thường. Bệnh nhân hiện đang 
được tiếp tục theo dõi và chăm sóc tại bệnh viện.  

Chia sẻ về ca bệnh, bác sĩ Lê Thái Hà - Giám đốc 
Bệnh viện, người trực tiếp chỉ đạo và thực hiện ca 
phẫu thuật, cho biết: “Đối với các trường hợp sản phụ 
bị viêm ruột thừa, việc chẩn đoán sớm và xử trí kịp 
thời đóng vai trò rất quan trọng. Nếu để muộn, ruột 

thừa có thể vỡ gây viêm phúc mạc, ảnh hưởng 
nghiêm trọng đến sức khỏe và tính mạng của cả mẹ 
và thai nhi.” 

 Thành công của ca phẫu thuật là kết quả của sự 
phối hợp nhịp nhàng, tận tâm và chuyên môn vững 
vàng của đội ngũ y, bác sĩ Bệnh viện Đa khoa khu 
vực Yên Châu, khẳng định năng lực chuyên môn và 
tinh thần trách nhiệm, luôn nỗ lực vì sức khỏe và hạnh 
phúc của người dân trên địa bàn. 

CN. THU HUẾ - CDC

YEÂN CHAÂU: PHAÃU THUAÄT CAÁP CÖÙU THAØNH COÂNG CHO SAÛN PHUÏ MANG THAI 4 THAÙNG  
BÒ VIEÂM RUOÄT THÖØA 

Sáng ngày 07/11, Bệnh viện Đa khoa Khu vực Yên Châu đã tiếp nhận và cấp cứu thành công cho bệnh 
nhân Đinh Thị Minh, 32 tuổi, trú tại bản Hượn, xã Yên Châu, tỉnh Sơn La, nhập viện trong tình trạng đau 
bụng dữ dội vùng hố chậu phải, buồn nôn và sốt nhẹ.

Các bác sĩ thực hiện phẫu thuật nội soi cho bệnh nhân

BEÄNH VIEÄN ÑA KHOA KHU VÖÏC QUYØNH NHAI MOÅ CAÁP CÖÙU THAØNH COÂNG CA THUÛNG DAÏ DAØY

Đêm ngày 10/11/2025, Khoa Ngoại BVĐKKV 
Quỳnh Nhai đã phẫu thuật cấp cứu thành 

công ca thủng dạ dày, cứu sống bệnh nhân trong 
tình trạng nguy kịch, khẳng định năng lực chuyên 
môn và tinh thần sẵn sàng phục vụ người bệnh 
24/24 của đội ngũ y, bác sĩ bệnh viện. 

Bệnh nhân Hà Văn Học, 45 tuổi, trú tại bản Có 
Luông, xã Mường Chiên, tỉnh Sơn La, có tiền sử 
viêm dạ dày, thường xuyên tự mua thuốc uống. 
Chiều ngày 10/11 xuất hiện đau đột ngột dữ dội 
vùng thượng vị và trên rốn, kèm buồn nôn, nôn, bí 
trung đại tiện. Gia đình lập tức đưa bệnh nhân đến 
BVĐKKV Quỳnh Nhai trong tình trạng đau dữ dội, 
bụng chướng, phản ứng thành bụng rõ - nghi thủng 
tạng rỗng. Ngay sau khi tiếp nhận, kíp trực cấp cứu 
và khoa Ngoại nhanh chóng tiến hành thăm khám 

lâm sàng, siêu âm, chụp X-quang, xét nghiệm cấp 
cứu. Kết quả cho thấy bệnh nhân bị thủng mặt trước 
tá tràng, có tràn khí tự do trong ổ bụng, cần được 
phẫu thuật cấp cứu ngay để tránh nguy cơ viêm 
phúc mạc toàn thể, sốc nhiễm khuẩn đe dọa tính 
mạng. Dưới sự chỉ đạo trực tiếp của Giám đốc bệnh 
viện, kíp phẫu thuật Khoa Ngoại đã nhanh chóng 
được huy động. Sau gần 120 phút phẫu thuật khẩn 
trương, tỉ mỉ, ca mổ thành công tốt đẹp. Bệnh nhân 
được chuyển về Khoa Ngoại để theo dõi và điều trị 
sau mổ. Hiện tại, tình trạng bệnh nhân ổn định.  

Ca phẫu thuật đã khẳng định tinh thần tận tâm, 
tận lực của đội ngũ cán bộ y tế Bệnh viện, góp 
phần giữ gìn, bảo vệ sức khỏe nhân dân vùng lòng 
hồ sông Đà và các xã vùng cao Quỳnh Nhai. 

BS. QUỳNH HươNG - BVĐKKV QUỳNH NHAI
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Hội nghị quy tụ các chuyên gia đầu ngành trong 
và ngoài nước, cập nhật xu hướng chuyên môn mới 
trong lĩnh vực phục hồi chức năng như: Ứng dụng 
robot, trí tuệ nhân tạo (AI) và các hệ thống công nghệ 
cao trong phục hồi chức năng thần kinh - vận động, 

Liệu pháp từ trường xuyên sọ (TMS) và các kỹ thuật 
kích thích thần kinh không xâm lấn trong phục hồi 
chức năng nhận thức, vận động sau đột quỵ và bệnh 
lý thần kinh, bài tập Kegel và các phương pháp phục 
hồi chức năng sàn chậu, hỗ trợ điều trị rối loạn tiểu 
tiện và phục hồi chức năng sau sinh, sau phẫu thuật, 
các kỹ thuật phục hồi chức năng hô hấp, tim mạch, đột 
quỵ, nhi khoa và can thiệp sớm. Định hướng chuyển 
đổi số và áp dụng tiêu chuẩn ICF trong quản lý người 
bệnh và xây dựng phác đồ điều trị cá thể hóa… 

 Việc tham dự hội nghị giúp Bệnh viện tiếp cận các 
tiến bộ khoa học, mở rộng hợp tác chuyên môn và ghi 
nhận các xu hướng phát triển phục hồi chức năng hiện 
đại để nghiên cứu, ứng dụng phù hợp với điều kiện 
thực tiễn tại đơn vị. Qua đó, Bệnh viện tiếp tục khẳng 
định vai trò là cơ sở chuyên khoa phục hồi chức năng 
nòng cốt của khu vực, hướng tới phát triển hiện đại, 
hội nhập và lấy người bệnh làm trung tâm. 

THS. NGUYỄN THị HUệ - CDC 

Bệnh lý tử cung như u xơ hay chảy máu tử cung 
bất thường luôn là nỗi lo của nhiều phụ nữ. Với 

mục tiêu mang đến phương pháp điều trị an toàn, hiện 
đại và ít xâm lấn, từ năm 2023, Bệnh viện Đa khoa khu 
vực Vân Hồ đã tiên phong triển khai phẫu thuật nội soi 
trong điều trị các bệnh lý phụ khoa, gồm: Cắt tử cung 
hoàn toàn, cắt tử cung bán phần và bóc u xơ tử cung. 

Hiện nay, BVĐKKV Vân Hồ là đơn vị duy nhất 
trong tỉnh duy trì và thực hiện thường quy thành 
công kỹ thuật phẫu thuật nội soi phụ khoa tiên tiến, 
khẳng định vị thế tiên phong và năng lực chuyên 
môn vững vàng của đội ngũ y, bác sĩ. Phẫu thuật nội 
soi mang lại nhiều ưu điểm vượt trội như: Vết mổ 
nhỏ, ít đau, tính thẩm mỹ cao, hạn chế biến chứng 
và nhiễm khuẩn, giúp người bệnh hồi phục nhanh và 
sớm trở lại sinh hoạt bình thường, đồng thời bảo tồn 
tử cung, duy trì khả năng sinh sản trong các trường 
hợp phù hợp. Sau 03 năm triển khai, hàng trăm phụ 
nữ trong khu vực đã được điều trị thành công ngay 

tại Bệnh viện mà không cần chuyển tuyến. Thành 
công này không chỉ góp phần giảm tải cho tuyến 
trên, mà còn là minh chứng cho tay nghề tinh tế, bản 
lĩnh chuyên môn và tâm huyết cống hiến của đội ngũ 
y bác sĩ nơi vùng cao Tây Bắc. 

CN. KIM ANH - CDC

BEÄNH VIEÄN PHUÏC HOÀI CHÖÙC NAÊNG SÔN LA THAM DÖÏ HOÄI NGHÒ  
PHUÏC HOÀI CHÖÙC NAÊNG TOAØN QUOÁC 2025

BÖÔÙC TIEÁN ÑOÄT PHAÙ TRONG PHAÃU THUAÄT PHUÏ KHOA

Từ ngày 16-18/10/2025, đoàn công tác của Bệnh viện Phục hồi chức năng Sơn La do đồng chí Vũ 
Thị Nam Hồng, Phó Giám đốc bệnh viện làm trưởng đoàn, đã tham dự Hội nghị Phục hồi chức năng 
toàn quốc do Bệnh viện Phục hồi chức năng Trung ương tổ chức. 

Đại diện Bệnh viện Phục hồi chức năng  
tham gia Hội nghị 

Một ca phẫu thuật của Bệnh viện ĐKKV Vân Hồ
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Sáng ngày 28/10, Đoàn công tác của Trung tâm Y tế 
khu vực Mường La do BSCK I. Đèo Thị Nhung, 

Giám đốc Trung tâm làm trưởng đoàn đã kịp thời đỡ 
đẻ cho một sản phụ tại Trạm Y tế xã Mường Bú.  

Sản phụ là chị Cà Thị Tiện, bản Chón, xã Mường Bú, 
mang thai 39 tuần, sản phụ có biểu hiện dặn kém và 
đầu thấp. Tuy nhiên, với sự hỗ trợ của các bác sĩ, điều 
dưỡng tại Trạm và trang thiết bị y tế, sau hơn 2 tiếng 
đồng hồ, sản phụ đã vượt cạn thành công, cháu bé nặng 
3,5 kg. BSCK I. Đèo Thị Nhung đã trực tiếp thực hiện 
đỡ đẻ. Hiện tại sức khỏe của mẹ và bé khỏe mạnh. Qua 
sự việc này không chỉ thể hiện sự chuyên nghiệp, trách 
nhiệm của đội ngũ y tế mà còn khẳng định vai trò quan 
trọng của Trạm Y tế đa chức năng trong việc cung cấp 
dịch vụ chăm sóc sức khỏe ban đầu cho nhân dân. 

 

Chiều 30/10/2025, Bệnh viện Đa khoa khu vực 
Thuận Châu tổ chức buổi tập huấn chuyên đề “Cấp 

cứu ngừng tuần hoàn và xử trí phản vệ” cho 30 học viên 
là cán bộ y tế tại 10 Trạm Y tế xã trong khu vực.  

Lớp tập huấn đã cập nhật kiến thức, rèn luyện kỹ 
năng nhận biết, xử trí ngừng tuần hoàn và phản vệ, kết 
hợp thực hành mô phỏng và thảo luận tình huống giúp 
nâng cao phản xạ, xử trí chính xác khi cấp cứu. 

Buổi tập huấn góp phần nâng cao năng lực chuyên 
môn tuyến cơ sở, tăng cường chất lượng chăm sóc và 
an toàn người bệnh trên địa bàn khu vực Thuận Châu. 

 

Ngày 01/10/2025, Trường PTDTNT THCS và 
THPT Yên Châu tổ chức Cuộc thi tuyên truyền, 

phổ biến giáo dục pháp luật về chăm sóc sức khỏe 
người cao tuổi năm 2025 với thông điệp: “Yêu thương 
- chăm sóc - kính trọng người cao tuổi chính là gìn giữ 
truyền thống tốt đẹp của dân tộc Việt Nam”. 

 Cuộc thi có sự tham gia của 06 đội thi đến từ hai 
trường học. Các em học sinh đã trải qua hai phần thi 
chính gồm: Phần thi Kiến thức và Phần thi Tiểu phẩm. 
Ở mỗi phần thi, các đội đều truyền tải những thông điệp 
riêng sâu sắc, giàu ý nghĩa về vai trò của việc chăm sóc, 
bảo vệ sức khỏe người cao tuổi, góp phần nâng cao 
nhận thức trong cộng đồng. Trong phần thi phụ với chủ 
đề “Vẽ tranh hưởng ứng ngày quốc tế Người cao tuổi 
01/10/2025” có 05 đội thi thuộc khối THCS. Có 09 bức 
tranh gửi về BTC tham dự thi. Sau các phần thi vô cùng 
sôi nổi, các đội thi đã thể hiện sự am hiểu kiến thức liên 
quan đến công tác chăm sóc, bảo vệ sức khỏe người 
cao tuổi, cũng như trách nhiệm của thế hệ trẻ trong việc 
chung tay phát huy vai trò của người cao tuổi trong gia 

đình và xã hội. Kết thúc cuộc thi, Ban tổ chức đã trao 
02 giải Nhất, 02 giải Nhì, 04 giải Ba và 03 giải Khuyến 
khích cho các đội đoạt giải.  

 

Ngày 07/11, Bệnh viện Đa khoa khu vực Mộc 
Châu tổ chức tiếp nhận chuyển giao kỹ thuật 

khóa đào tạo “Nội soi can thiệp đường tiêu hoá” từ 
Bệnh viện E Trung ương.  

Tiếp và làm việc với đoàn công tác, có BSCK II. Ngô 
Trọng Trung, Phó Giám đốc Bệnh viện; ThS.BS. 
Nguyễn Văn Dinh - Phó Giám đốc Bệnh viện, cùng các 
đồng chí bác sĩ, điều dưỡng, KTV khoa Chẩn đoán hình 
ảnh. Dưới sự hướng dẫn trực tiếp của ThS.BS. Lê Văn 
Cơ, Khoa Nội tiêu hoá, Bệnh viện E Trung ương, CN. 
Nguyễn Việt Hưng - khoa Nội soi thăm dò chức năng; 
đội ngũ bác sĩ, điều dưỡng của BVĐKKV Mộc Châu 
đã được tiếp cận, thực hành nội soi can thiệp đường tiêu 
hoá trên ca bệnh thực tế, đảm bảo quy trình bài bản, an 
toàn và hiệu quả cao. Hoạt động chuyển giao kỹ thuật 
được thực hiện theo Đề án 1816, nhằm nâng cao chất 
lượng khám, chữa bệnh năm 2025 của Bộ Y tế. 

 

Trong 2 ngày 17-18/11, Trung tâm Kiểm soát bệnh 
tật tỉnh Sơn La phối hợp với Ban Quản lý dự án 

“Vì sự sống còn, phát triển Trẻ em và Môi trường”, Cục 
Phòng bệnh tổ chức lớp tập huấn cho 34 học viên là 
những cán bộ đang công tác tại Sở Nông nghiệp và Môi 
trường, Trung tâm Kiểm soát bệnh tật, Trung tâm Y tế 
12 khu vực trên địa bàn tỉnh Sơn La.  

Tại buổi tập huấn, các học viên đã được cung cấp các 
kiến thức về tác hại của ô nhiễm không khí đối với sức 
khỏe con người, đặc biệt là với phụ nữ mang thai và trẻ 
nhỏ, những nhóm dễ bị tổn thương trước các yếu tố môi 
trường. Giới thiệu về sổ tay hướng dẫn đánh giá tác 
động sức khỏe do ô nhiễm không khí; hướng dẫn các 
biện pháp dự phòng bảo vệ sức khỏe trước tác động của 
ô nhiễm không khí cho đối tượng là bà mẹ có thai, trẻ 
em; các phương pháp đánh giá tác động sức khỏe, nhận 
biết sớm các nguy cơ, cũng như các biện pháp dự phòng 
và bảo vệ sức khỏe trong bối cảnh chất lượng không 
khí có xu hướng biến động phức tạp.  

Lớp tập huấn nhằm tăng cường tiếp cận công bằng 
của phụ nữ và trẻ em, đặc biệt là ở khu vực miền núi và 
nông thôn với các dịch vụ chăm sóc sức khỏe bà mẹ và 
trẻ em, sức khỏe tâm thần, tiêm chủng, dịch vụ bảo vệ 
trẻ em, dịch vụ công tác xã hội, tăng cường khả năng 
thích ứng và đáp ứng với biến đổi khí hậu, dịch bệnh 
và ô nhiễm không khí.
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Từ ngày 22/10 - 07/11, Trung tâm Y tế khu vực 
Quỳnh Nhai phối hợp với UBND các xã Mường 

Giôn, Mường Sại và Mường Chiên tổ chức 24 buổi nói 
chuyện chuyên đề về kiểm soát mất cân bằng giới tính 
khi sinh cho 600 người. Các hoạt động tuyên truyền 
nhằm cung cấp thông tin cho lãnh đạo cấp ủy, chính 
quyền, các tổ chức chính trị xã hội và nhân dân về hậu 
quả, hệ lụy trước mắt và lâu dài của việc mất cân bằng 
giới tính khi sinh và các quy định của pháp luật nghiêm 
cấm lựa chọn giới tính thai nhi. Tạo sự vào cuộc tích 
cực tham gia của các tổ chức chính trị xã hội trong công 
tác tuyên truyền, vận động các tầng lớp nhân dân nâng 
cao hiểu biết về hậu quả và hệ lụy của việc mất cân bằng 
giới tính khi sinh trong giai đoạn hiện nay; xóa bỏ hình 
thức phân biệt về giới tính, tạo điều kiện cho nữ giới chủ 
động thực hiện chăm sóc sức khỏe sinh sản, góp phần 
giảm tình trạng chênh lệch giới tính khi sinh. Qua đó, 
nâng cao nhận thức cho người dân, thay đổi được hành 
vi, từng bước góp phần nâng cao chất lượng dân số 
trong tình hình mới.  

 

Trong 2 ngày 16-17/9, Trung tâm Kiểm soát bệnh 
tật phối hợp với Tổ chức HealthBridge tổ chức 

lớp tập huấn về “Chăm sóc dinh dưỡng 1000 ngày đầu 
đời” cho 42 cán bộ y tế, phụ nữ xã và đoàn thanh niên 
trên địa bàn tỉnh Sơn La. 

Tại lớp tập huấn, học viên được cung cấp các kiến 
thức về: Tầm quan trọng của chăm sóc dinh dưỡng 
1.000 ngày đầu đời; nguyên nhân và hậu quả suy dinh 
dưỡng trẻ em; chăm sóc dinh dưỡng cho phụ nữ trước, 
trong thời kỳ mang thai và bà mẹ cho con bú, nuôi con 
bằng sữa mẹ; các quy định, chính sách của Việt Nam 
nhằm bảo vệ và thúc đẩy nuôi con bằng sữa mẹ; cho trẻ 
ăn bổ sung, đầy đủ các chất dinh dưỡng, đảm bảo vệ 
sinh trong chế biến bữa ăn cho trẻ; hướng dẫn một số 
thực đơn dinh dưỡng cho trẻ nhỏ; thực hành chế biến 
bát bột/cháo cho trẻ; kỹ thuật sử dụng một số công cụ 
truyền thông,… Qua tập huấn, các học viên có kỹ năng 
tổ chức thực hiện tốt các buổi truyền thông tư vấn nhóm, 
thực hành dinh dưỡng tại cơ sở, chế độ chăm sóc dinh 
dưỡng cho phụ nữ mang thai, bà mẹ nuôi con và chăm 
sóc dinh dưỡng 1000 ngày đầu đời cho trẻ tại địa phương. 

 

Trong 2 ngày 11-12/09, Viện Kiểm nghiệm An toàn 
thực phẩm (ATTP) Quốc gia, phối hợp với Chi cục 

ATVSTP tổ chức tập huấn kỹ thuật lấy mẫu kiểm nghiệm 
trong các vụ ngộ độc thực phẩm cho 50 học viên là cán 
bộ làm công tác ATVSTP trên địa bàn tỉnh Sơn La. 

Tại lớp tập huấn, 50 học viên được Giảng viên Viện 

Kiểm nghiệm An toàn vệ sinh thực phẩm Quốc gia 
(ATVSTPQG) truyền đạt các nội dung: Ngộ độc thực 
phẩm và các mối nguy thường gặp trong các vụ ngộ độc 
thực phẩm ở Việt Nam; tác nhân, triệu chứng và lựa chọn 
chỉ tiêu. Kỹ thuật lấy mẫu xác định nguyên nhân ngộ độc 
thực phẩm và tổ chức thực hành lấy mẫu, ghi biên bản, 
tem niêm phong mẫu. Lớp học đã lồng ghép các tình 
huống thực tế trong cộng đồng điều tra xác định nguyên 
nhân ngộ độc thực phẩm qua đó học viên hiểu và chủ 
động hơn trong các tình huống thực tế tại cơ sở. Kết thúc 
lớp tập huấn, các học viên được khảo sát, đánh giá cuối 
khóa cấp chứng chỉ đối với các học viên đạt yêu cầu. 

 

Ngày 29/9/2025 Bệnh viện Đa khoa khu vực Mường 
La tổ chức Hội nghị báo cáo nghiệm thu đề tài 

nghiên cứu khoa học cấp cơ sở năm 2025. 
Tại buổi báo cáo nghiệm thu đề tài nghiên cứu khoa 

học có BSCK I. Nguyễn Thanh Hải - Giám đốc Bệnh 
viện - Chủ tịch Hội đồng nghiên cứu khoa học cấp cơ 
sở năm 2025 và có đầy đủ các thành viên trong Hội 
đồng nghiệm thu, các chủ nhiệm đề tài cùng các cộng 
sự đề tài. Các chủ nhiệm đề tài lần lượt trình bày báo 
cáo trước Hội đồng về nội dung, tiến trình thực hiện và 
kết quả đã đạt được của đề tài Nghiên cứu khoa học 
cấp cơ sở năm 2025. Sau khi nghe các chủ nhiệm đề 
tài báo cáo tóm tắt kết quả nghiên cứu của mình, Chủ 
tịch và các thành viên trong Hội đồng đã ghi nhận và 
đánh giá cao kết quả nghiên cứu khoa học cấp cơ sở 
của các đề tài. Đồng thời góp ý, đánh giá khách quan 
và công bằng về kết quả nghiên cứu, những đóng góp 
mới và tính ứng dụng của từng đề tài. Sau Hội nghị, 
các chủ nhiệm đề tài thực hiện việc chỉnh sửa, bổ sung 
theo nhận xét của Hội đồng để hoàn thiện đề tài, gửi về 
Sở Y tế trước ngày 03/10/2025. 

Nghiệm thu Đề tài nghiên cứu khoa học cấp cơ sở 
tại Bệnh viện Đa khoa khu vực Mường La



Đoàn công tác của Sở Y tế kiểm tra công tác điều trị 
các bệnh về da tại Bệnh viện Phong&Da Liễu

BSCK II. Lê Hồng Trường, Giám đốc Trung tâm Kiểm 
soát bệnh tật chỉ đạo công tác vệ sinh môi trường sau 

bão lũ

ThS.DS. Trần Trọng Hải, PGĐ Sở Y tế cùng đoàn công 
tác của Sở Y tế kiểm tra An toàn vệ sinh thực phẩm tại 

khu vực bếp khách sạn Mường Thanh

Trung tâm Kiểm soát bệnh tật tổ chức kỷ niệm Ngày 
Phụ nữ Việt Nam

Sở Y tế tổ chức cấp phát thuốc miễn phí  
tại xã Phiêng Pằn 

MỘT SỐ ẢNH HOẠT ĐỘNG CỦA NGÀNH

BẢN TIN Y TẾ SƠN LA 
* Chỉ đạo sản xuất: 

TS.BS. Nguyễn Đức Toàn 
Giám đốc Sở Y tế 

* Chịu trách nhiệm xuất bản: 
BSCK II. Lê Hồng Trường 

Giám đốc Trung tâm Kiểm soát bệnh tật 
*Ban biên tập: 

BSCK II. Lê Hồng Trường 
BSCK II. Vũ Thanh Bình 
BSCK I. Đặng Thị Ánh Duyên  
BSCK I. Đoàn Thanh Phúc 
ThS. Nguyễn Thị Huệ 
BS. Hoàng Thị Thu 

* In và chế bản 1.000 cuốn, khổ 19x27 cm, tại Công 
ty TNHH in Thanh Bình, số 432, đường K2, phường  
Từ Liêm - Hà Nội. 

*Giấy phép xuất bản số 02/GP-XBBT, do Sở TTTT 
cấp ngày 21/01/2025. In xong nộp lưu chiểu tháng 12 
năm 2025. Kỳ hạn xuất bản 1 quý/số.



Hội thi Tay nghề điều dưỡng - Kỹ thuật y giỏi của 
Bệnh viện Phục hồi chức năng

BVĐKKV Thuận Châu khám và cấp phát thuốc miễn 
phí cho người dân tại xã Bình Thuận

 Truyền thông về dân số, kế hoạch hóa gia đình cho hội 
viên phụ nữ bản Phiêng Nghè, phường Chiềng An

Cán bộ Trạm Y tế xã Mường Sại tuyên truyền về công 
tác chăm sóc sức khỏe sau sinh cho bà mẹ

TS.BS. Nguyễn Đức Toàn, Giám đốc sở Y tế kiểm tra dây 
chuyền lạnh bảo quản vắc xin tại TTYTKV Mộc Châu

Trạm Y tế xã Lóng sập triển khi tiêm bổ sung vắc xin 
Uốn ván - Bạch hầu giảm liều (td) cho trẻ

MỘT SỐ ẢNH HOẠT ĐỘNG CỦA NGÀNH


